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LIBIA DENNISE GARCIA MUNOZ LEDO, GOBERNADORA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE GUANAJUATO, A LOS HABITANTES DEL MISMO SABED:

QUE EL H. CONGRESO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
GUANAJUATO, HA TENIDO A BIEN DIRIGIRME EL SIGUIENTE:

DECRETO NUMERO 74

LA SEXAGESIMA SEXTA LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL CONGRESO DEL
ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE GUANAJUATO, DECRETA:

Articulo Unico. Se reforman los articulos 99, fraccion II; 100, fraccion (Il; 101,
pdrafos primero y tercero -vigente-, que pasa como pdrafo cuarto; y 103 Bis,
fraccion VI. Se adicionan los articulos 7, con las fracciones XIV Bis, XIV Ter y XIV Qudter;
100, con la fraccion Il Bis; 101, con el pdarrafo tercero recorriendo en su orden los
parrafos subsecuentes- y el Ultimo pdrafo; 103 Bis, con la fracciéon VI y 103 Ter de la
Ley de Salud del Estado de Guanajuato, para quedar como sigue:

«Articulo 7. La coordinacion del...
. aXIV. ...
XIV Bis. Promover e impulsar programas y campanas de informaciéon sobre hdbitos
alimentarios saludables, una adecuada nutricion y la actividad fisica para

prevenir todos los tipos de mala nutricion;

XIV Ter. Promover y fomentar iniciativas integrales que promuevan la concientizacion
y la adopcion de habitos alimentarios saludables y de calidad;

XIV Quater. Proporcionar informaciéon sobre lactancia materna y evitar el consumo de
productos ultraprocesados;

XV. a XX.
Articulo 99. La promocion de...
. Educacion parala...

i. Alimentacion correcta o saludable, sostenible y culturalmente pertinente, asi
como actividad fisica y nutricion;
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. a VII. ...

Articulo 100. La educacién para...

Lyl

M. Orientar y capacitar a la poblaciéon en materia de alimentacion correcta o
saludable, sostenible y culturalmente pertinente, asi como actividad fisica y
nutricion para la salud; salud mental, salud bucal, educacion sexual,
planificacion familiar, riesgos de automedicacion, prevencion de la
farmacodependencia, salud ocupacional, uso adecuado de los servicios de
salud, lactancia materna, prevencidon de accidentes, prevencion vy
rehabilitacion de las personas con discapacidad y deteccion oportuna de
enfermedades;

lll Bis. Impulsar campanas de informacion sobre alimentacion correcta o saludable,
sostenible y culturalmente pertinente, asi como actividad fisica y nutricion para
la salud;

IV.a Vl. ...

Articulo 101. La Secretaria de Salud, en coordinacion con las autoridades
federales, estatales y municipales competentes, formulard, propondrd, desarrollard y
evaluard los programas de educacion para la salud, entre otros, aguellos orientados
a la alimentaciéon correcta o saludable, sostenible y culturalmente pertinente, asi
como a la actividad fisica y nutricion.

Los casos detectados de mala nutricion serdn atendidos conforme a la
normativa, guias de prdctica clinica y lineamientos correspondientes.

La Secretaria de Salud formulard un programa para la salud destinado a Ia
poblacion escolar en todos los niveles educativos, a efecto de evaluar las
condiciones individuales de alimentacion correcta o saludable, sostenible vy
culturalmente pertinente, asi como combatir la obesidad y el sobrepeso, el cudl
incluird entre otras acciones, la medicion de la masa corporal, el fomento de una
dieta correcta, regular la venta de alimentos no saludables y el fortalecimiento de
una adecuada actividad fisica. Para efecto de su ejecucion, la Secretaria de Salud se
coordinard con las autoridades federales, estatales y municipales que resulten
competentes.
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La Secretaria de Salud formulard un programa para la prevencion
permanente de enfermedades transmisibles, destinado a la poblacidén escolar de los
niveles de educaciéon bdasica, media y media superior.

La Secretaria de Salud en coordinacion con la Secretaria de Gobierno, el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Guangjuato, la
Procuraduria de los Derechos Humanos del Estado de Guanajuato y el Instituto para
las Mujeres Guanagjuatenses, formulard e implementard un Programa Estatal de
Lactancia Materna, el cual tendrd como objeto proteger, promover y apoyar la
practica de la lactancia materna como alimento exclusivo durante los primeros seis
meses y complementario hasta avanzado el segundo ano de vida, a fravés de
politicas publicas.

La Secretaria de Salud impulsard acciones de promocidon para acercar de
manera proactiva intervenciones de educacion para la salud y fomentar estilos de
vida saludables a la poblacion.

Articulo 103 Bis. La Secretaria de...
l.LaV...

VL. En coordinacion con la Secretaria de Educacién del Estado de Guanajuato
impartird, por profesionales de la nutricion, en los meses de enero y septiembre
de cada ano, pldticas o cursos de capacitacidon dirigidos a los padres de
familia sobre alimentacion correcta o saludable, sostenible y culturalmente
pertinente, asi como de actividad fisica y nutricién; y

VIlI. Difundir e impulsar en los entornos familiar, escolar, laboral y comunitario la
alimentacién correcta o saludable, sostenible y culturalmente pertinente, asi
como actividad fisica y nutricion.

Articulo 103 Ter. A los padres, tutores y a quienes corresponda la guarda vy
custodia de ninas, ninos y adolescentes, les corresponde:

1. Promover hdbitos saludables en las ninas, ninos y adolescentes que estén bagjo
su cuidado a través del ejemplo y la disponibilidad de alimentos saludables en
los diversos entornos en donde se desarrollen;

. Brindar y propiciar una dieta correcta a ninas, ninos y adolescentes, asi como
incorporar la practica regular de actividad fisica en su ruting; vy
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. Solicitar a las instituciones de salud atencidon integral para la prevencién, el
diagndstico, tratamiento y seguimiento de las diversas formas de la mala
nutricion de las personas menores que estén sujetas bajo su cuidado, y acudir
con oportunidad a las citas de control correspondientes.n

TRANSITORIOS

Articulo Primero. El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su
publicacion en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Guanajuato.

Articulo Segundo. Las autoridades destinaran los recursos que exija la presente
reforma, de manera progresiva y de conformidad con la disponibilidad
presupuestaria, a fin de dar cumplimiento a las disposiciones del presente decreto.

LO TENDRA ENTENDIDO LA CIUDADANA GOBERNADORA CONSTITUCIONAL DEL
ESTADO Y DISPONDRA QUE SE IMPRIMA, PUBLIQUE, CIRCULE Y SE LE DE EL DEBIDO
CUMPLIMIENTO.- GUANAJUATO, GTO., 26 DE JUNIO DE 2025.- MIRIAM REYES
CARMONA.- DIPUTADA PRESIDENTA.- ANA MARIA ESQUIVEL ARRONA.- DIPUTADA
VICEPRESIDENTA.- JOSE SALVADOR TOVAR VARGAS.- DIPUTADO SECRETARIO.- ROCIO
CERVANTES BARBA.- DIPUTADA SECRETARIA.- RUBRICAS.

Por lo tanto, mando se imprima, publique, circule y se le dé el debido
cumplimiento.

Dado en la residencia del Poder Ejecutivo, en la ciudad de Guanagjuato, Gto,,
a 30 de junio de 2025.

LA GOBERNADOR ESTADO

LIBIA DENNISE GARCIA MUNOZ LEDO

A

EL SECRETARIO DE GOBIERNO

GE/BAMEL JIMENEZ LONA‘\



