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Fuente :Diario Oficial de laFederacion Fecha de publicacion: 28 de Noviembre de 1994
Fecha de Cancelacion: 12 de Febrero 2001
NOM -008-SSA2-1993,

NORMA OFICIAL MEXICANA CONTROL DE LA NUTRICION, CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO'Y
DEL ADOLESCENTE. CRITERIOSY PROCEDIMIENTOSPARA LA PRESTACION DEL SERVICIO.
Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Salud.- Comité
Consultivo Nacional de Normalizacion de Servicios de Salud.

YOLANDA SENTIES ECHEVERRIA, Directora Genera de Atencién Materno Infantil, con fundamento en los
articulos 45, 46 fraccion 11, 38 fraccion |l y 47 de la Ley Federal sobre Metrologiay Normalizacion, y el articulo 39 de la
Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 3o. fracciones | aV, A) fraccion |, 27, 34, 61, 62, 64 y 65 de la Ley
General de Salud en materia de Prestacion de Servicios de Atencion Médica; 11 del Reglamento Interior de la Secretaria
de Salud; y 10., 20. fraccion 11, me permito ordenar la publicacién en el Diario Oficial de laFederacion dela Norma Oficial
Mexicana NOM-008-SSA2-1993, Control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente. Criterios y
procedimientos parala prestacion del servicio.

CONSIDERANDO

Que €l proyecto de Norma Oficial Mexicana fue aprobado por e Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de
Servicios de Salud, de la Secretaria de Salud, en sesién celebrada el 8 de diciembre de 1993, expidiéndose para consulta
publica, de conformidad con el articulo 47 fraccion | delaLey Federal sobre Metrologiay Normalizacion, a efecto de que
dentro de los siguientes 90 dias naturales contados a partir de la fecha de su publicacién en el Diario Oficia de la
Federacion, los interesados presentaran sus comentarios ante la Direccion General de Atencién Materno Infantil, para
que en términos de laLey se consideraran en el seno del Comité que lo propuso.

Que con fecha 13 de abril de 1994 se publico en el Diario Oficial de la Federacién y que a término del periodo no se
recibieron observaciones o comentarios por los interesados.

Que en atencion a las anteriores consideraciones, contando con la aprobacién del Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Servicios de Salud, de la Secretaria de Salud, se expide lasiguiente:

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA2-1993, CONTROL DE LA NUTRICION, CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA PRESTACION DEL
SERVICIO. NUTRITION, GROWTH AND DEVELOPMENT SURVEILLANCE FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS.

Meéxico, Distrito Federal, aveintiocho de julio de mil novecientos noventay cuatro.

PREFACIO

En la elaboracion de la presente Norma Oficial Mexicana participaron las siguientes instituciones:

Secretariade Salud

Instituto Mexicano del Seguro Social

IMSS-Solidaridad

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

Secretariade la Defensa Nacional

Secretariade Marina

Servicios Médicos de Petrdleos M exicanos

Servicios de Salud del Departamento del Distrito Federal

SistemaNacional parael Desarrollo Integral de laFamilia

Comision Nacional de Alimentacion

Hospital Infantil de México "Federico Gomez"

Instituto Nacional delaNutricién " Salvador Zubirdn"

Instituto Nacional de Pediatria

Instituto Nacional de Perinatologia

Grupo de Estudios al Nacimiento, A.C. (Grupo GEN)

Sociedad Mexicanade Pediatria

Asociacion Mexicanade Pediatria

Asociacién Mexicanade Nutricion

Asociacion Mexicana de Ginecologiay Obstetricia
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Asociacién Mexicanade Hospitales

LigadelalechedeMéxico, A.C.

Organizacién Panamericana de la Salud OM S/OPS en México
Fondo de las Naciones Unidas paralalnfancia UNICEF

Hospital AB C

Hospital Angelesdel Pedregal

Hospital de México. Asociacién Gineco-Obstétrica, S. A. deC. V.
Hospital Infantil Privado, S.A.deC.V.

Sanatorio Sta. M6nica
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Introduccién

El crecimiento y desarrollo del nifio implica un conjunto de cambios somaticos y funcionales, como resultado de la
interaccion de factores genéticos y las condiciones del medio ambiente en que vive el individuo. Cuando las condiciones
de vida son favorables (fisicas, bioldgicas, nutricionales y psicosociales), el potencia genético puede expresarse de
maneraintegral y, por el contrario, si éstas son desfavorables, la expresion se vera disminuida.

Dentro de los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo, se pueden sefidlar la multiparidad, los periodos
intergenésicos breves, embarazos en los extremos de la vida reproductiva, aspectos nutricionales de la madre y el nifio,
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bajo peso a nacimiento, la estatura de los padres, factores socioecondémicos, antecedentes de exposicion a toxicos,
diversos padecimientos, como son las enfermedades infecciosas y deficiencias mentales u hormonales, entre otros. La
influencia de estos factores genera una el evada mortalidad, que frecuentemente se asocia a problemas nutricional es.

Habitualmente, para evaluar el estado de salud de una poblacién se utilizan indicadores como: enfermedad y muerte.
Para evaluar el estado de salud de |a poblacién de los grupos de edad menores de un afio, uno a cuatro, cinco anuevey
diez a diecinueve es mejor un indicador positivo sensible que evalle las condiciones de nutriciéon y crecimiento fisico y
permitaidentificar oportunamente unaalteracion queincidaen el futuro de éstos.

Los avances cientificos comprueban que el cuidado integral del nifio dentro de sus primeros cinco afios de vida
constituye la base para lograr la incorporacion del individuo a una vida productiva. El cuidado del nifio implicallevar a
cabo actividades de promocién, diagnéstico, tratamiento y recuperacion gque se engloban dentro del control de la
nutricion, el crecimientoy el desarrollo del nifio.

Se solicita a las asociaciones, sociedades y academias pediatricas y gineco-obstétricas de que estudien con mayor
profundidad los eventos del crecimiento y desarrollo en la poblacién mexicana, que sirvan de referencia para futuras
revisiones del contenido de esta Norma.

1 Objetivo
Establecer los criterios para vigilar el estado de nutricién, crecimiento y desarrollo de la poblacién de menores de un
afio, uno acuatro afios, cinco anueve afosy diez adiecinueve afos.

2 Campo deaplicacién
Esta Norma se aplica en los servicios de salud de los sectores publico, social y privado a nivel nacional, que brinden
atencién al nifio y al adolescente.

3 Referencias

Correspondencia con normas internacionales. Medicién del Cambio del Estado Nutricional. OMS, Ginebra, 1983.
Tomadas de NCHS. Growth Curves for Children, Birth 18 years, 1977. Evauacion del Desarrollo Psicomotor del nifio
menor de 5 afios (Centro Latinoamericano de Perinatologiay Desarrollo Humano CLAP-OPS/OMS).

4 Definiciones, ter minologia y abreviaturas

4.1 nutricién humana: Aporte y aprovechamiento adecuado de nutrimentos, que se manifiesta por crecimiento y
desarrollo.

4.2 crecimiento: Proceso por el cual seincrementalamasade un ser vivo, que se produce por el aumento en el nimero
de células (hiperplasia), €l aumento en el volumen de las células (hipertrofia) y el incremento en la sustanciaintercelular.

4.3 desarrollo: Es la diferenciacion sucesiva de Organos y sistemas. Se refiere a desarrollo de funciones,
adaptaciones, habilidadesy destrezas psicomotoras, relaciones afectivasy socializacion.

4.4 somatometria: Medicién de las dimensiones fisicas del cuerpo humano.

4.5 longitud: estatura; talla: Medida o talla del /e mayor del cuerpo. La longitud se refiere ala talla obtenida con €l
paciente en decubito, en tanto que la estatura se refiere a la talla obtenida con el paciente de pie. Para los fines de esta
Normase utilizara tallacomo sinénimo de longitud y estatura.

4.6 peso: Medidade lamasa corporal

4.7 perimetro cefalico: Medida de la circunferencia craneana

4.8 kg: Kilogramo

4.9 cm: Centimetro

4.10 d.e.: Desviacién estédndar

4.11 cc: Centimetros cubicos

5 Especificaciones

5.1 Disposiciones generales

Lavigilancia del estado de salud y nutricional del menor de un afio, uno a cuatro, cinco a nueve y diez a diecinueve
afios, debe apoyarse en un estudio clinico minucioso y el uso de datos antropométricos.

5.2 Clasificacion

El nifio, en relacién con laedad y su proceso biolégico, se clasificaen:

5.2.1 menor de 28 dias (recién nacido)
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5.2.2 menor de un afio (lactante menor o infante)

5.2.3 de uno acuatro afios (lactante mayor: un afio aun afio 11 mesesy preescolar: dos a cuatro afios)

5.2.4 de cinco a nueve afios (escol ar)

5.2.5 de diez a diecinueve afios (adol escente)

5.3 Somatometria

5.3.1 Longitud, talla: La longitud debe medirse en los nifios menores de dos afios utilizando €l infantdmetro; latalla
debe medirse a partir de los dos afios utilizando el estadimetro, estas medidas deben realizarse sin zapatos y expresarse
en centimetros.

5.3.2 Peso: Lamedicion de la masa corporal en los nifios menores de dos afios debe realizarse utilizando una bascula
pesa bebé; en los mayores de dos afios, en una bascula de plataforma. El pesaje debe realizarse sin ropay expresarse en
kilogramos.

5.3.3 Lamedicion del perimetro cefalico: Debe realizarse por 10 menos hasta los tres meses de edad, con cinta métrica
metalicaflexible de 0.5 milimetros de ancho, debiendo ser expresada en centimetros. En caso de detectarse problema debe
efectuarse el seguimiento y su medicién por especialista hastalos cinco afios de edad.

5.4 Consultas

5.4.1 El menor de 28 dias debe recibir dos consultas; laprimerade ellasalos siete diasy la segunda alos 28.

5.4.2 El menor de un afio debe recibir cinco consultas como minimo, durante los subsiguientes 11 meses, otorgadas a
los dos, cuatro, seis, nuevey 12 meses de edad.

5.4.3 El de uno a cuatro afios debe recibir una consulta cada seis meses.

5.4.4 El de cinco anueve afios y €l de diez adiecinueve afos, deben recibir una consulta anual.

5.4.5 En cada consulta se debe verificar:

5.4.5.1 Edad en afios y meses (en el menor de un afio en mesesy dias);

5452 Tallg

5.4.5.3 Peso;

5.4.5.4 Perimetro cefélico;

5.455 Desarrollo en el infante, preescolar y escolar (Areas): Lengugje, social, coordinacion y motora; en el
adolescente, el desarrollo se valoran las éreas adaptativay social, asi como la maduracion sexual.

5.5. Vaoracién delanutricién y crecimiento del nifio menor de un afio y de uno a cuatro afios:

5.5.1 El estado de nutricion se debe valorar utilizando como minimo los siguientes indices antropomeétricos,
peso/edad y talla/edad. En forma complementaria se puede utilizar el indice de peso/talla.

5.5.2 Lavigilancia del crecimiento y desarrollo se debe valorar utilizando la relacion de los indices antropométricos
sefialados, relacionandol os con tablas o graficas de crecimiento y desarrollo, que permitan ubicar la condicion actua y la
posibilidad de vigilar latendenciade los eventos.

5.5.3 Paralavaloracion de peso/edad, se deben utilizar lastablas 1y 2 del Apéndice"A" (Normativo).

5.5.4 Paralavaloracion detalla/edad, se deben utilizar lastablas 1y 2 del Apéndice"B" (Normativo).

5.5.5 Paralavaloracion de peso/talla, se deben utilizar lastablas 1y 2 del Apéndice"C" (Normativo).

5.5.6 Unavez realizada la comparacién de peso-talla-edad, se debe clasificar segiin los cuadros 1, 2, y 3 del Apéndice
"D" (Normativo).

5.5.7 La evaluacion del perimetro cefélico debe realizarse hasta los tres meses de edad, comparando los valores
obtenidos con lastablas 1y 2 del Apéndice"E" (Normativo).

5.5.8 Las unidades de atencion deben disponer de tablas de crecimiento y desarrollo y/o las gréficas que de ellas
deriven. En los apéndices informativos "A" y "B" se presentan gjemplos de graficas contruidas con las bases de datos
de las tabl as sefialadas en |os puntos anteriores.

5.6 Valoracion del desarrollo psicomotor del menor de un afio y de uno a cuatro afios:

5.6.1 Lavaloracion del desarrollo psicomotor del menor de un afio y de uno a cuatro afios, se debe realizar utilizando
|os pardmetros de normalidad del Apéndice"F" (Normativo).

5.7 Promocion de la salud en el menor de un afio y de uno a cuatro afos. El personal de salud debe de realizar las
siguientes acciones:

5.7.1 Promover la alimentacion al seno materno en el menor de un afio, como el mejor y Unico alimento desde el
nacimiento hastalos cuatro meses de edad.

5.7.2 Orientar alamadre:

5.7.2.1 sobre latécnicade alimentacién al seno y delas ventajas que éstatiene paraellay suhijo;
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5.7.2.2 paraqueinicie laablactacion a partir de los cuatro meses de edad, incorporando alimentos diferentes alaleche
maternay continuar con ésta. Entre los ocho 'y 12 meses de edad, €l nifio debe estar integrado aladietafamiliar;

5.7.2.3 sobre la alimentacién del nifio enfermo, para que continle dando dieta habitual, sin excluir alimento alguno,
sobre todo laleche (Ieche materna en menores de cuatro meses);

5.7.2.4 sobre laalimentacion del preescolar, con base en los grupos de alimentos;

5.7.2.5 sobre la importancia del control de la nutricion y el crecimiento del nifio y del cumplimiento en las citas
establecidas para éste;

5.7.2.6 cuando es necesario dar a nifio alimentacion artificial a base de leche de vaca natural o en polvo, si existe
alguna contraindicacion o impedimento paralalactanciaa seno materno;

5.7.2.7 acercade laimportancia del esqguema completo de inmunizaciones;

5.7.2.8 acerca de la prueba para la prevencién del retraso mental, para que ésta se efectlie después de las 48 horas
posteriores al nacimiento y antes de la segunda semanade vida;

5.7.2.9 referente alavigilanciade lanutricién y prevencion de caries dental;

5.7.2.10 sobre laprevencién y tratamiento de diarreas (utilizacion del sobre"Vida Suero Oral");

5.7.2.11 sobre la prevencién de accidentes.

5.8 Valoracion de lanutriciony crecimiento de los cinco alos nueve afios y de diez a diecinueve afios:

5.8.1 El estado de nutricién se debe valorar fundamentalmente utilizando la clinica (signos y sintomas), asi como los
indices antropométricos: peso/tallay talla/edad, rel acionandol os con tablas de normalidad.

5.8.2 Paralavaloracion de peso/talla se deben utilizar lastablas 1y 2 del Apéndice"G" (Normativo).

5.8.3 Paralavaloracion de latalla/edad se deben utilizar lastablas 1y 2 del Apéndice"H" (Normativo).

5.8.4 Una vez redlizada la comparacion de peso-talla-edad, del escolar y el adolescente se debe clasificar segun los
cuadros4y 5 Apéndice"J' (Normativo).

5.8.5 Asimismo se debe valorar la maduracion sexual del adolescente, de acuerdo a los cuadros 6 y 7 del Apéndice
"K" (Normativo).

5.9 Valoracion del desarrollo deloscinco alos nuevey delos diez a diecinueve afios:

5.9.1 Laevaluacién del desarrollo del escolar y adolescente, se debe |levar a cabo de acuerdo con |los indicadores del
Apéndice"L" (Normativo).

5.10 Promoci6n delasalud delos cinco alos nuevey de los diez a diecinueve afios:

5.10.1 Lapromocion de la salud del escolar y del adolescente, se llevard a cabo en lacomunidad y en los servicios de
atencién médica; comprende medidas generalesy especificas.

5.10.2 Las medidas general es de promocién de la salud del nifio implicaran el fomento de:

5.10.2.1 Laalimentacion de acuerdo con laedad y particularmente en |os adol escentes;

5.10.2.2 Higiene del escolar y del adolescente;

5.10.2.3 Fomento alas actividades recreativas;

5.10.2.4 Mejoramiento de las condiciones de lavivienda;

5.10.2.5 Disposicién sanitaria de excretas, basurasy desechos;

5.10.2.6 Control delafaunanociva;

5.10.2.7 Vigilancia adecuada de ladenticién y prevencion de caries dental y

5.10.2.8 Prevencion de |l as toxicomanias 'y accidentes.

5.10.3 Las medidas especificas de promocion y proteccién de la salud implican el fomento de |as acciones siguientes:

5.10.3.1 Orientar acercade laimportancia del esquemacompleto de inmunizaciones;

5.10.3.2 Orientar acerca de los dafios (y accidentes) a la salud en el escolar y adolescente, asi como |la manera de
prevenirlos;

5.10.3.3 Orientar a escolar y adolescente sobre aspectos de educacion sexual, con énfasis en metodologia
anticonceptivay prevencion de enfermedades de transmision sexual .

5.11 Registro e informacién:

5.11.1 Las unidades de atencion deben llevar el control de |las acciones que realizan con los menores de un afio, de

uno a cuatro, cinco anuevey de diez adiecinueve afios, relativas alavigilancia del estado de salud y nutricion, y
de seguimiento del crecimiento y desarrollo, en formatos que contengan el registro de datos especificos.
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APENDICE C (Mormative)
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1 £x 9.7
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Fuente: Madicion del Camble dol Estedc Nuyicional, OMS, Cioshre, 1933,

Tomades de NCHS. Growth curves for Children. Binth-18 vears, 1977,
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Puesmes: Medizion del Caxnisio del Fetade Mirivom]. OMS, Ginebra, 1983,
Tonnates de MCHS. Crowdh curves for Chidren, Bantbe 15 yeags, 1977,
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APENDICE " D" (Normativo)

VALORACION DE LA NUTRICION Y EL CRECIMIENTO MENOR DE UN ANO Y DE UNO A CUATRO ANOS

(CLASIFICACION)

Unavez comparados los valores de talla, edad y peso con |las escalas recomendadas (OM S), el nifio se debe clasificar
segln los cuadros siguientes, considerando |os sintomasy signos clinicos del nifio.

Desviaciones estandar en
relacion con la mediana
+2a+3

+la+199

mas-menos 1

-la-1.99

-2a-299

- 3y menos

Desviaciones estandar en
relacion con la mediana

+2a+3
+la+199
mas-menos 1
-la-1.99

- 2y menos

Desviaciones estandar en
relacion con la mediana
+2a+3

+la+199

mas-menos 1

-la-1.99

-2a-299

- 3y menos

Cuadro 1
PESO POR EDAD

Indicador

Peso/Edad

Obesidad

Sobrepeso

Peso normal
Desnutricion leve
Desnutricion moderada
Desnutricién grave

Cuadro 2

TALLA EN RELACION CON LA EDAD

Indicador
Talla/Edad

Alta
Ligeramente alta
Estatura normal
Ligeramente baja
Bga

Cuadro 3

PESO ENRELACION CON LA TALLA

Indicador

Peso/Talla

Obesidad

Sobrepeso

Peso normal
Desnutricion leve
Desnutricion moderada
Desnutricién grave

- Unavez clasificado, se debe mantener el control subsecuente de acuerdo con los hallazgos:

- Si e crecimiento y estado nutricional del nifio es nhormal (1 D.E.) se debe citar a control subsecuente con la
periodicidad establecida en esta Normay orientar sobre la alimentacion, higiene, inmunizaciones e hidratacion oral.

- Si el crecimiento y el estado nutricional del nifio se encuentra con desnutricién leve, moderada o sobrepeso, talla
ligeramente alta o ligeramente baja (2 D.E. cuadros 1, 2 y 3), citar a intervalos més cortos (cada 30 dias en menores de
cinco afos o por periodos de dos meses en mayores de esa edad). En caso de encontrar alteraciones en el crecimiento y
en el estado nutricional, investigar las causas probables (diversas enfermedades, mala técnica de alimentacion, entre
otras) e indicar tratamiento y medidas complementarias; en caso de no corregirse las alteraciones con el tratamiento
indicado, se debe referir a un servicio de atencion médica especializada y, una vez resuelto el problema, continuar su
control en el primer nivel de atencion.
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- Si el nifio se encuentra con desnutricién grave u obesidad, y/o tallaatao baja (3 D.E. cuadros 1y 2), se debe referir
a nifio a un servicio de atencion médica especializada para atender el problema y una vez restablecido el estado
nutricional, se continuara el control en el primer nivel de atencion.

Normas Oficiales Mexicanas SSA2

PERCENTILES
EDAD 3 4] ] a0 B 0 or

L
2

kX)) M7 mT 34 s KLE) ki k)
K p) st 33 ne 2.9 BT 4.6
a4 3Ba 3.6 w2 401 4.1 4.4

4 M5 02 WT N4 A3 03 £é
5 W3 40 07 45 o4 82 44
6 00 407 45 0 @4 Bl MD &0
v H6 A3 ORI £2 B  MT %56
3 4.1 M8 @1 RS M5 453 42
9 46 &5 B3 M4 450 458 67
10 1 B0 HBI 49 454 &3 47
T £5 B3 M2 452 458 K6 478
I £8 B ME £6 %2 &0 478
13 B2 M0 £ B9 &5 a3 41
" A5 M3 62 K2 %8 46 w4
15 £ M6 #54 %A 4 429 489
16 “4b M8 57 %7 473 481 @0
17 M2 B0 B9 469 45 83 40
13 #4452 w1 H1 8B5S H3
19 #5454 631 43 48D #7495
o #7455 &5 44 82 HE 97
21 e 457 6 &5 B4 41 498
P A0 455 48 47 85 43 00
7 #2605 #5248 @7 44 0L
2 53 462 &1 KD 488 96 w02
2t a6 465 &4 83 482 00 w7
W %0 468 47 &6 455 03 51
B %2 471 &0 89 BT We 54
3% %4 H4 /3 &3 W0 08 57

Rt Archines de Investigacin Midkea, 6, ap 1, 1975:
Sommtorearin Pediirica. TVSS,
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"E* TABLAL
mmmm PR EBAD (MERES)
I MES A 36 MESES
NEROS
FPERCENTILES

Al 3 I ] 5 Fal €0 b 1)
MESRES

| 5.0 B3 X! Er s 380 00 430
2 3 38 B4 X0 ERY #.7 &0
3 By Bz ok 4.5 414 £23 46
d 7 403 4.0 41.7 L5 3.4 4.8
i 207 412 £2.0 7 4.5 4.2 455
& 416 421 208 b 4.5 450 46,3
T 432 22 a5 #.3 45,1 458 4.0
8 L8 415 3.1} 3.9 4.8 6.5 175
9 433 210 “b 455 L i 470 480
0 3.8 444 5.1 8 [} 46,7 474 38,5
il 443 H5 415 44 472 1.9 425
12 4.5 453 46.0 459 175 ;3 4403
13 8 456 4.5 412 419 486 45
I4 451 458 6 475 482 4.4 409
15 45,3 44,1 4.9 8 485 02 1§
I& 455 6.4 472 L0 43.3 405 53
[? 458 4.6 T4 45,2 90,1 LR b 1]
12 daf 469 76 485 #73 X0 57
9 492 470 478 437 4 1| 29
a) 4.4 £1.2 H#Ho 459 LA 532 5.1
2 46 5 474 452 ] LoX ] 54 b K]
2 07 .5 4.2 41 460 6 L1
) 96,4 476 43 5 44 0 e 6
- | 4659 477 48.6 0.5 S.1 5.9 517
X 172 0] 459 048 515 512 21
0 475 8.3 &2 5.0 R A 1= 24
R 176 FiA Hd 5.2 5.9 5.4 hrd ]
k" 475 487 906 504 sl 20 L7y

Hee: Archives de Imessigacion Midica, 6, ap 1, 1975,

Sonvgonrerrs Padirica. IVES,
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APENDICE "E" (Normativo)

VALORACION DEL PERIMETRO CEFALICO EN EL NINO MENOR DE TRESANOS

(CLASIFICACION)

Debido alatrascendencia de |os problemas derivados de malformaciones congénitas, ya sea por disfuncion organica
0 ateraciones genéticamente determinadas a nivel craneal, se recomienda en forma complementaria medir €l perimetro
cefélico desde el nacimiento hastalos tres meses de vida extrauterina.

El dato obtenido de la medicion del perimetro cefélico, en relacion con la edad del nifio, se compara con los patrones
de referencia especificos contenidos en las tablas 1 y 2, mismos que pueden utilizarse como tablas o elaborar gréficas a
partir de ellas. Se debe utilizar para su valoracién inicial y para evaluar la tendencia del crecimiento en e tiempo;
posteriormente debe hacerse un control subsecuente, de acuerdo a los hallazgos, se recomienda que la valoracién sea

mensual.

- Si el perimetro cefélico se encuentradentro de los percentiles 3y 97 se debe considerar como valor normal.
- Si el perimetro cefalico se sitla por fuera de los valores percentilares antes mencionados, o si cambia dos carriles
centilares haciaarriba o hacia abajo, se debe referir auna unidad de mayor complejidad para su atencion.

APENDICE " F" (Normativo)

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO MENOR DE CINCO ANOS

L os datos de cada area (conductas) son consecutivos.

EDAD
De0 a3 meses

De4 a6 meses

CONDUCTAS

LENGUAJE
Llora. Rie. Emite sonidos.
SOCIAL
Miralacara. Sonrie espontaneamente.
COORDINACION
Sigue con la mirada objetos moviles.
Busca con lamiradalafuente del sonido.
Mueve |la cabezay | os ojos en busca del sonido.
MOTORA
Boca abgjo, levanta 45 grados la cabeza.
Tracciona hasta sentarse.
Mantiene erguiday firme la cabeza.

LENGUAJE
Balbucea. "Da-da", "ma-ma".
SOCIAL
Atiende con interés al sonido.
Busca con lamiradalafuente del sonido.
Sonrie espontaneamente.
COORDINACION
Intentala presion de objetos.
Prensién global amano plena (barrido).
MOTORA
Elevael tronco y la cabeza apoyandose en manosy antebrazos.
Mantiene erguiday firme la cabeza.
Se mantiene sentado con apoyo.
Se sienta solo sin apoyo.

NOM-008-SSA2-1993
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De7 a9 meses

De 10 a 12 meses

De 13 a 18 meses

De 19 a 24 meses

LENGUAJE

Lalea, "da-da", "ma-ma’, "agu", utiliza consonantes.
SOCIAL

Encuentra objetos que se le ocultan bajo el pafial.

Esinicialmente timido con extrafios.
COORDINACION

Prension entre labase del pulgar y el mefiique.

Prension entre el pulgar y labase del dedo indice.

Prension en pinzafina. Opone el indice a pulgar.
MOTORA

Se sienta sol o sin apoyo.

Consigue pararse apoyado en muebles.

Gatea. Camina apoyado en muebles.

LENGUAJE

Dad4, mama, pan, agua, 0s0.
SOCIAL

Bebedelatasa.

Juega"pamitas’, "tortillitas".

Detienelaaccion alaorden de jNo!
COORDINACION

Prension en pinzafina. Opone el indice a pulgar.
MOTORA

Gatea. Camina apoyado en muebles.

Caminatomado de lamano.

LENGUAJE
Utilizamas palabras.
SOCIAL
Se alimenta con cuchara derramando parte del contenido.
Seviste con ayuda.
Juega solo.
COORDINACION
Construyetorres de tres cubos.
Introduce objetos grandes en otros.
Introduce objetos pequefios en frascos o botellas.
MOTORA
Sube escal eras gateando.
Caminahbien solo, sin ayuda.

LENGUAJE
Sefiala alguna parte del cuerpo.
Cumple 6rdenes simples.
Nombraun dibujo.

SOCIAL
Se alimenta con cuchara derramando parte del contenido.
Ayudaatareas simples de la casa.
Juegaen paraelo.

COORDINACION
Construyetorres de tres cubos.
Construye torres de cuatro cubos.
Construye torres de cinco cubos.

16
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MOTORA
Patealapelota.
Saltaen € lugar. Lanzalapelota.
Sube escaleras con ayuda.
Sube escaleras tomado del pasamanos.
De2 a4 afos
LENGUAJE
Construye frases.
Cumple érdenes complgjas.
SOCIAL
Selavay secalas manos. Controla esfinteres.
Se pone algunaropa. Se quitaalgunaropa.
Seviste sin ayuda. Comparte juegos.
COORDINACION
Construye torres de més de cinco cubos.
Copiad circulo. Copialacruz.
MOTORA
Sdtaen un pie. Sube escaleras sin apoyo.
De4ab5afios
SOCIAL
Compite jugando.
COORDINACION
Copiael cuadrado.

(CLASIFICACION)
- Una vez realizada la valoracion de las conductas que ejecuta el menor de un afio y el de uno a cuatro afios con la
evaluacién de desarrollo psicomotor del nifio menor de cinco afios, se clasifican de la siguiente manera:
- Normal, si ejecutatodas las conductas correspondientes a su edad cronol égica.
- Limitrofe, si no gjecutatodas las conductas correspondientes a su edad cronol 6gica, pero si alainmediata anterior.

- Anormal, si no ejecuta todas las conductas correspondientes a su edad; ni las conductas correspondientes a la
inmediata anterior.

- Se debe mantener el control subsecuente de acuerdo con |os siguientes hallazgos:

- Cuando el desarrollo corresponda a su edad se debe dar orientacion sobre técnicas de estimulacion para favorecer
el desarrollo, y citar a consulta subsecuente con la periodicidad que se establece en esta Norma.

- Si el desarrollo no corresponde a su edad pero si alainmediata inferior, se debe dar orientacién para favorecer el
desarrollo del nifio y citar a consulta subsecuente a las dos semanas siguientes en el infante y tres meses después al
preescolar; si no logramejoriase refiere auna unidad de salud de mayor complejidad para su atencion oportuna.

- Si el desarrollo no corresponde a su edad ni a la inmediata inferior se refiere a una unidad de salud de mayor
complejidad para su atencion.

Fuente: Evaluacion del Desarrollo Psicomotor del Nifio Menor de Cinco Afos (Centro Latinoamericano de
Perinatologiay Desarrollo Humano CLAP-OPS/OMS).

NOM-008-SSA2-1993 17
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PESO (K POR TALLA(CH)
10O A 123,50
MLUFRES
TMIA - DE. -2DE -1 LR MEDLAMS +1 E. +ZD.E. +3[LE.
[,
WD 115 27 140 154 (f1) BT g )
LS 114 118 141 135 1712 18 o F
10 £ 11.5 1249 143 154 ) 190 w07
105 1.4 130 144 158 ns 1wl AE
L2 1.2 121 ¥ 159 ne 193 214
1025 18 132 45 15.0 I8 195 112
11k} 4 173 .7 152 1710 %65 M4
Im.s 14 134 43 153 18,1 195 2.4
HHA 121 135 150 5.5 18X a0 Hn3
104.5 132 137 151 165 154 X1 ny
LA 1.3 138 153 147 185 p- I | i
155 124 139 15.4 169 187 205 2.3
1.0 12,5 L4 155 170 149 m7 e
196.5 o 4.1 L7 172 (L1 nE ny
(k=13 2.7 143 152 7 9.2 .0 By
0.5 118 144 15% 17:5 194 uz n
W1 120 145 .1 116 9.5 T 3
1045 LTl 144 W2 s w7 A L) ns
1 132 145 154 e ¥ ra I3 a7
L%, 5 133 4% 16:5 121 xn oid 1) no
LiHkn 1344 150 1606 182 02 22 241
LIS 126 152 t6.8 184 . 1 3 4 243
LM 13,7 152 155 184 Wk pat 26
115 418 155 17l 18.7 a7 LB ME
1120 14.0 156 17.2 a% . 1)) 340 =0
14 1.1 15 174 194 .1 pric e 252
A 14, 15 ) ; 3 .

1139 id &b 13 %1 3 Be 323
Lid.1 145 16.2 179 %5 2.7 ne %0
L1143 ua [ %! L 127 2.9 2.1 %
H50 4.8 16.5 18.2 ny i M5 0.5
155 45 16.4 154 X! i) M5 Wi
&0 150 15.8 185 0.4 5 ME nia
1G5 15.2 J64 7 M4 ny 50 na
1o 15.3 171 129 .6 2.0 rat | 76
s 15.5 17 120 . i ¥ i I 254 s i)
HER 154 174 12 1.0 A 2iE o i)
118.5 15.4 6 104 1 e ni 0 i
11950 59 17 194 ra i) 34 ad fer. 1]
1wt 1.1 179 198 1.4 e .7 pat
1300 2 181 w0 na w4 ] A
1315 15,4 A3 a1 pr g M7 ik "y
121.0 165 th4 W3 21 .9 ne a3
171.5 &7 19.6 205 pr Rt %52 ke LT
120 e 8.8 x0T ni ] 8.3 Al
1715 17.0 120 ny na 5.8 WA LS
1230 1.1 191 Fil | Al Kl 0 314
1735 173 9.3 N .4, 4 w1 s
{usrdanie]

Fuente: Mabicién del Camio bl Eatado Matriciona). OME, Girebre, 19805,
Trimectss e HCHS, Growth corvm foo Children, Bird-18 yaurs, 1777,
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"G TARLA 1
PESO [KG) FOR TALLA (CM)
124 CM & 13T CM
MUJERES
{ comtin s Sn)

TALLS GDE. 2DE DE MEDWMNA +1DE +20E +ID.E

cM
124.0 174 195 e 238 28.7 07 328
124.5 178 197 21.8 2348 70 | e
125.0 178 19.9 220 241 27.3 30.5 7
1255 178 a0 222 24 2ra 209 3.2
126.0 184 .2 224 244 280 n3 7
1265 18.2 0.4 227 244 263 217 3.2
1274 B.d 20.5 224 251 284 o I 357
127.5 186 20.8 231 254 200 326 K2
1280 187 2.0 233 7 0.4 331 E1 R
128 .5 188 2.2 224 259 287 338 ard
12940 180 21.4 ik 262 30.1 340 KT
1265 182 FA -] 241 205 305 345 8.5
1200 94 .8 243 264 309 351 anz
1305 195 22,1 246 27t 35 355 a5
1214 197 Fr ) 248 274 3.8 364 40 5
1M 5 198 25 13 T 2.2 /7 41,1
1220 200 brad 254 260 328 arz 418
132 5 20.2 29 256 264 321 ars PERS
1330 204 23 250 BT 336 B4 433
132.5 208 3.4 262 25,0 34.0 aop i
134 0 207 8 5 204 =7y a7 a4
134 5 204 .8 268 207 350 40.3 458
1350 21.0 0 27.0 30.1 35 410 4B 4
125.5 Mz 24.3 i) 304 8.0 g 472
190 213 24.5 e 308 385 a23 421
1365 215 47 9 319 a7 430 b
137.0 217 254 82 s a7h asy “€we

g}
Fuenta: Medecitn del Gambio dal Estedt Nutricionat, DMS, Ginsbn, 1983,
Tomades de NCHS. Growth curves for Children, Birth-18 years, 1977
NOM-008-SSA2-1993 19
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"I TARLA 2
PESOH{KG) POR TALLA (CM)
Hi CMA LSS M
HOMBRES
TAIEA 2 D.E 2 DE -INE.  MEDIANA +1NE +1DE +A0E.
O
N 16 136 144 157 173 124 2.3
T nrT 13.1 145 L3 T4 155 . ]
T 11.3 132 4.5 &0 175 19.1 b 1]
s 1w 123 14.7 L3 177 M M
A 110 134 145 5.3 _1?! 194 ikl
L2 11§ 126 150 14 18.0 5 a1t
- 122 117 15.1 166 151 197 213
ey 123 128 153 16.7 133 Wy 20 8
| 0 [ 12.4 (KR 154 16.9 18.4 20 216
1045 126 140 155 17.0 156 32 MR
180 127 142 156 17.1 188 204 20
1155 124 143 158 174 169 D5 a1
106.0 1.y 4.4 159 174 18,1 2.7 ot )
WBE 13.0 14.5 16.] 175 152 00 zs
Wro 131 4.7 6.2 173 104 211 s
ey 132 148 163 179 196 n3 Zy
HELD 134 149 163 150 197 14 51
LS 133 i50 66 152 195 Ns B4
L 136 152 1% 13- Al pa ¥ nn
ik 127 53 69 185 3 70 o)
L IThAY 138 154 7L 7 x4 o 2.0
LM% 140 155 17 1BE .id ;] P 2
LI 141 157 174 180 ik Xa M5
115 142 129 175 191 20 nEe My
1180 144 6.0 127 9.3 22 1 My
1125 14.5 161 174 195 L4 3 5.2
13 14.6 163 1810 19.6 ZL.6 1 54
i‘ig 14.4 154 1&,] 198 2.8 nt »ny
114.00 49 166 1E3 o ELD MDD =5
145 150 16T 185 n2 i M2 3.2
154 152 16 1] 03 =4 M 0.5
115.5 15.3 171 188 05 B4 2.7 A
1150 155 7.2 &0 07 2.8 249 o
1165 t5.4 174 191 mne pati] 252 N3
1.0 L5.B 115 197 2.1 3z 54 Iin
117.5 1549 177 1% Az ns 257 ]
1185 16.1 114 195 N4 =N i e
11R.5 1104 18.0r 192 pa B neg W2 ®5
1190 165.4 122 pili] HE Ml - b o8]
119.5 166 184 .l 20 e ) 6K X2
L2000 16T 185 4 nz M6 i o5
135 16,4 187 .11 4 M9 T4 A8
12L.0 L7 (LAY o e § 251 e 1)
1215 172 121 a9 24 254 e .5
1.0 174 192 211 nn il o e
15 11.5 19 213 B2 59 He Ha
[t 1T 126 .5 B4 - B9 6
1535 Ire 19.8 1.7 o8 x4 .o o
{uomtini)
Puents: Medicém del Cambic del Estado MNutriconal, CA 25, Ginebes, 1943,

Tomad e NCHS. Groweh curves for Childrer. Birth-18 years, 1977,

20 NOM-008-SSA2-1993
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' TARLAZ
FESOHG FOR TALLA (Chiy
2ACMA S OM
HOMEBHRES
(e TR T
TALLA S DE EDE -1DE, MEDIANA +H1IE +2DE, +31 0K,
o
L LAy .1 nAy By ) o] 14
1245 [#®.2 X2 pry | M T My 7
12541 4.4 p. 1N | jric) m3 B2 n: KEN|
25,5 & ALE 5 P8 s s s
126n1] [#.T .7 s o 1) Tra ng By
25,5 E"] IR s ol i 312 )
1270 1u.d i N nr Bl p- ¥ | 316 s
1275 9.2 211 n4 55 =3 320 352
13501 w4 pa I A =¥} o n3 54
144 s nr pi¥.) i k| 7 3l
12900 149.4 Iy M1 w1 ni 8.1 365
25 Y »1 - X | 5.5 b JTH i € ) o
130 ) 23 MHE A na 1o ns
1B na 215 ot o 7z 33 nou
J30 X4 n7 0 IFa 35 M7 KA
3.5 . 1) 2y Bl i) 313 N | EH
324 AR ni pa ) 4 317 13 X4
L5 2140 na 257 w1 KN | 30 mMo
[(Baxh] 21 s X L) 324 M4 *14
355 21a 24 e T 3B b A39
1340 .5 b H”E 20 81 ni 1.5
45 214 M2 7 M3 335 A L]
1350 k| M4 In -2t Ba w2 425
1355 20 M5 273 By B3 8.7 1.1
1360 M oL ] k1Y) n7 3z 4.7
| .5 23 2541 | A 3 ] na o)
1370 i k) o ng L] A .5
I1r.5 LY =5 ¥ ) 2 3] a7y ELY )
L 2% il Ll KA 6 ¥4 412 L0
1385 o7y =y 2R3 kIR 368 a7 .05
|20 L | g a | 232 23 2 02 472
135 32 ¥ | 05 Erd I 4R 149
[dkzin A 26 oL ket 3.1 433 Lo
1415 bt R il &a KA 43.% 9.1
[4] .In ng el a4 37 K73 444 P
4.5 il Irz 07 3.1 WS 450 0ns
142 (p - 1] TS ALk ] 40 455 bl |
|42 5 | n3 ara £ | 415 3462 5rE
14300 M2 Ty Jhh 351 1.0 7 5.
1435 4.4 | al 58 4.5 413 102
|44 v M5 A 3x2 1 2.0 48.{ He
|45 %7 A a2 4] L] 4R 5 1
JELED M A 328 %4 450 "3 54
i
Fuerpe: Melicion ozl Crinio ded Betado Muariciorl . ObS, Ginebra, 1960
Tovimclias chs NCHE. Gttty marves o Chaldren, Barh-18 years, 1977,
NOM-008-SSA2-1993 21
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AFENDICE H [MNommativo)

TABLAS I d LA PARA W, 1 ¥ 1
TARLA L
TALLA [CMy PUR EDAD
5 AROS A ¢ ANOS 1) MESES
MLUYERESR
EDAR -5 -1DL. -1 .E. MEDTAN A, +1 LK. +t D E. -inE
AR

5 us.1 o5 1.0 104 1A 172 12658
LRV 45§ L& IEF] 1045 .Y 1134 1114 122.3
LET A i 3 105400 104 1 1139 a4 1229
LAY i A jrag I05.4 1130 1143 119§ 1216
5 X | LD R I + 1105 115.1 119.7 1241
hh W i Indiog 11La 1157 1203 1544
STk 9T R .2 R Itl.a 1162 o 125.5
B0t A tod ¥ L07.4 L1 HIG.A L1L.5 126.2
Jormd X UK 7.9 1126 Lt 5 122 | 136.8
Rl L 135 ITA.3 a1 lite 1237 137.5
S | .0 HE.H 156 1IR.4 123.3 123.1
nn oo 5 1044 [ 4.1 1nda 135,39 12¢.7
Fu e |k w7 144 [J 131 124.5 1294
| 1.2 Ied 2 1o 1151 120 1251 13D
23] 10h.1 e £ [ & 1156 1204 1257 137
RXN 101 A L33 1.1 114.1 121.2 176.3 1313
A nli Ik 4 1.3 1166 137 126,43 139
EA05 .t 1064 11Z.0 L7 123 1274 [E74
bk b2 N FlIT2 14 LIta 1 X3 1ZHN 133.2
RAIT tg.d WTa 123 118.1 [F< X 12A.4 1339
(A1 L. ? Lm0 131 LI&.6 [Fx Y 7192 1.5
L e, 1 1984 tL3.& 19| 1244 L39.& 135.1
arn Ll 4 [LLENK | 14,2 1194 1250 L34 1M
s 19,3 1032 114.7 12001 125.% 1110 JLLE
pAT i | LN 1151 1305 1281 130§ HL L ]
L Ind. 5 1 1153 ixL.1 1806 1321 1516
wa LW 1104 116 121.5 1zt 1521 15H.3
e .2 THLE 16.4 120 173 153.4 1305
Wl .1 112 115.4 [Fa 12R.2 1314 139, 5
] LA s 117.3 12350 1287 144 144, 1
i 1.2 LIz LA 1255 129.2 115.9 140.4
kan [0, 5 1124 LM 124.10 1298 1358 141.4
Tk (8K 0.5 Ligs L24..5 W3 L2 1410
TR L 1131 119 1245 130K 1367 141 4
L L R 1155 115 1214 1314 [ EE ) 193z
o LT3 1152 FRRLE ] 1235 1314 1379 1%1.9
Al 1.3 114.3 120.4 12EA 1324 13K.4 1)
iy IR A 114.7 [N ) 1259 152w 139,00 M
iR [T +] 11%.1 1202 1274 133,35 1304 1457
Lyl X HAE] 1217 127.R O 14ip 2 L4463
L 4ec] | 1/ L1549 e 1283 1%4.5 [Eli [LERY
w5 Hn, L& 2 1Xl.a 128.8 L3310 1411 415
KA liD.4 5.1 rn 129.3 1144 [EIR 34,1
Hal? 1108 7.1 111.5 129.% 1361 1424 195X
M .2 1.5 [21.9 130.3 RELAC L4350 149.4
Him [LIN) 1180 I3 4 1H1.& 1372 [ERE] 15010
KLl it 112.4 124 .8 135.2 [ R 144, 150 B
LHY 1 1163 1243 1317 1522 1.7 152
] 17T 1193 1257 1321 1347 145.3 LSL8
WA 131 1156 16,2 13aT 13 125.% L5214
with? 1153 120.1 L2067 1331.3 1248 14 L53.00
Whild ZERS 1705 1201 13,7 L4¢e). A 13,9 151.5
I | [{EX| [FAR| (W8] 134,73 140.9 1473 15, |
P08 [} B0 1214 124.1 13,7 1414 1341 15,7
T 1152 121K 1285 1352 1419 14 155.3
w7 [ LX) 223 1240 1357 .5 9.2 155.9
W (ILEI] i22.5 [P 562 1430 14,7 156.5
yar 154 1212 130 156.% 1435 10,3 1571
Wi W) 1L 1237 130 % 1571 1441 [KIR] L57.7
Wl 1313 1742 1314 13T 4 1446 1514 L5K 3
(camiying

Fueie: betlicic de] Cumbio ded Estedu Minricicnnt, OGS, Ginchra, |93,
Trommas do MCHE. Growth zurves for Chidoen, Birth-18 vears, 1977,
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ININIET

"H' TABT A 1
TALLA ¢C M)y FOR EDAL
i ARDS & 14 ANOS 11 MESES
MILIERFS
[comimuaching
EDAL ALE. A DE. ADE. MEDIANA +1,E, +3D.E. +IDE.
ARSI
1My 1A 12d.4 1315 L3 [CLN| 120 154
1 143 I2%.1 1X.0 1365 1447 1525 1584
[l IIAT 156 1X.5 1334 1452 153.1 {. 11 1]
A3 L2 1ML 134 1o 1465 1%3,7T L. 5
1M L1497 1.4 Ix5 1404 1413 [T ) 18,1
LIS NL] 112 1271 (£ Xi] 1405 4.9 [E2¥ [ L1 0r3
I (1l 1275 13,5 1415 L48.4 1555 1603
u 121z L% 1341 1424 | 49,0 1599 7K )
(Tl 1713 1187 M6 [FEN I43.,4 13,4 15 4
1105 1713 121 1362 i | 14,1 1500 3.9
o a LR [ s - 13T 1437 1305 21X 1543
[EsTh ]| |xad 131 1713 1442 1512 1541 LaE. L
LI (R ] 1.3 ik | [ER 1AL7 1347 il X3
1140 14,5 111.5 138.4 1451 123 1392 1662
1102 1281 13240 13940 145.9 152.R 159.4 1657
113 1247 (kR ) 139.5 146.1 [oL4 1903 1593
11kt 1253 1332 1401 1410 1540 1409 L1578
s L2765 1378 (i 114 1.5 504 1684
[REL] 1274 1M 4 L4113 Lid.x 135 | 1520 1689
1ot I28.1 (LLF 141.% I48.% 155.5 1625 1594
1108 1287 L6 L 195 1252 I8 1m0
1108 1313 [ | 1430 e 1557 1858 15
110 1299 1356.7 1R 1504 LT3 1641 17..0
181 1'% 197.1 1441 L3 & L5T.8 1647 1715
1240 131 1319 Edat. T 151.5 1%%.3 1652 1240
(]| 15L5 134 145.2 152, ™4 1657 ms
| 2T (v ¥ 1424 1524 1554 1662 175,00
1261 LT2H I%3 1454 ni 153 L4 14
a7 | 1312 1431 lds.a 186 1. /3 1E3.1 1%
12058 1354 1.5 147.3 1541 Lal B 1678 13
124 134.4 141.1 1438 L5 1613 1680 1748
| 20T 1349 145 148.3 135.0 1614 1685 175.2
FLs i 421 1478 155.5 1622 MGG L7156
FE L33 A 4.3 12 155.9 16256 1553 176,00
1n 134.1 1410 [k 133 15501 18T 1764
12t 1346.7 1.4 1501 1367 1654 1M1 1764
i3 137.1 Lk & ¥ 17,1 1538 Ima 171
1351 1375 1442 1304 151.% 53 1mA Imi
1302 137.8 1§ Mz 1515 154 im.z 1T
1313 1382 145 111 1557 L4 8 1715 L.t
Eag |24.5 145, | I5L.E 1IE.5 1651 178 [ 7
Iams I 1454 152,| (LT ] 1654 1721 1787
1346 1.0 45T 1524 1320 1682 174 1.0
13407 (395 14860 124 1303 166.0 1.4 1783
130 1345 | 6.2 [ b+ 1505 652 e 1.5
(RETE) 135 46,4 [Ei| 159.8 1564 173.1 I179.E
o 1400 late L33 b0 1.7 1733 FANLD
e 1460 1.5 132 sz 166 Lm.5 1831
LA a3 7.0 |57 160,4 167.00 Iy &4
1441 1805 1.2 113 1803 1572 Ims | m)LE
| Tz 1406 13 154.1 18,7 157 1 |38
14500 1417 L47.4 1.t 1505 1471.4 143 131.0
134 [E ] 1478 32 I | 1510 16T1.T 4 |EL.1
14405 [ETR] 1477 M4 15.-1 151k 1745 181.3
L 4T 14k, ] 143.8 1545 L& 2 1680 17 141.4
14T 1402 1479 | 54,8 1513 158 |, 1712 1X1.5
| 4N 1aL.3 44,0 | 54,7 161.4 1583 149 18L.6
| aThe 1.3 [TEN 14,5 57,4 PEAE 175 4 WALk
|4 1d 1414 1441 iy 141,58 1584 1M LIV
1411 1415 T4 1350 1&E.7 168 % 1752 16149
(ool

Fieray; Medicitn del Cxmbin del Estady Mnricicoal. OMS, Gincbes, 1983,
Tomadas de NCHS Grawth oirves for Children, Bt 1B yewra, 1977
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"H" TABLA 1
TALLA [CM) POR EDAD
1% AROS A 18 ANDS
MUJERES
{(contmmadn)
EDAD «3L.E. -ZD.E. AKE:  MEDIANA  +1DE. +ZD.E +3D.E.
ARNDSIMESES

1510 1415 1483 1550 1616 166.5 1753 ¥82.1
15401 141.8 145 .4 1851 1818 1880 175.% 1821
1502 1417 145 4 155.2 16819 1687 175.4 142.2
1503 1417 148 5 155 2 LX) 1687 1755 1822
15004 141 H 1485 155 3 162.0 108.8 175.5 1823
15405 1410 148.€ 1653 A2 1 158.8 1758 182.3
1516 1410 1437 1564 1921 168.9 1786 182.3
AT 1420 1487 155.5 162.2 1489 1758 182 4
15408 1421 148.8 1665 162.2 1689 1757 162.4
15400 1421 1480 1658 1625 5.0 175.7 1624
15H 0 142 2 1488 1556 162.3 169.0 176.7 1524
1501 142.3 149.0 1387 1824 1090 17507 152 4

1670 1424 1409.4 1657 1624 1681 1757 82 4
1641 1425 1452 155.4 1625 180.1 17548 1824
1802 142 5 1493 1555 1625 188.4 175.9 1824
1803 142.8 1434 156.0 1528 902 1758 1824
16404 142.8 1488 1560 1528 1692 1788 182.3
1606 1430 1408 156.1 1827 186.2 1768 182.3
15ME 1432 148 7 156.2 1627 1852 1758 1823
1807 1433 1408 1563 1828 166.3 1758 1823
18108 143.4 1400 1564 182.8 1603 1758 1822
1608 1436 150.0 156.5 1528 160 3 1768 1822
16110 143.7 1501 1566 1828 1883 1758 1822
1811 1439 1503 156.6 183.0 169.4 1757 1821

TR 144, 150 4 1567 1631 160.4 1757 1B
1701 1442 1305 150 8 1831 1684 1757 182.0
17402 144.4 150.6 1569 163.2 1694 1757 182.0
1703 144 5 1508 157.0 1532 160,35 1787 1849
17104 PP 150.9 1571 182.3 1665 1757 1818
17105 144 B 1510 1572 163.2 168.5 175.7 1840
17406 145.0 1511 157.3 1634 1605 175.7 1818
17mT 145.1 151.2 157.3 1635 1808 1757 1818
17108 1453 1514 187 4 1R35 168.0 175.7 1817
17/09 145.4 1615 1575 163.6 1808 175.7 1817
17410 1458 15146 157.6 1638 1608 175.8 1817
1711 1457 1847 157.7 1837 1897 175.6 1816

18/ 458 1518 1517 87 1887 1758 1618

{fin}
Faenita’ Medicion dal Cambic del Estade h!l.llric.innnl. OME, Ginglora, 1883,
Toriadas de MCHS. Grawih curves for Childean, Birth-18 yaars. 1577,
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Fuanie: Misdicsém deb Capny el Estaco Mutricinesl. OME., Chinebra, 1563,
Tinredaa de NCHS . Griveth eunees for Children. Bich-18 yen, 1977,
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£ ANOR A9 ANOS 11 MIESES

Z0E

L)
Wiz

1715
(M
122
.y

121
124
[RAE ]
E2d2
[M5
L9

"H" TABLA 2

TallA (CM) POR EDAD

HOMBRES

-1 LE. MEDIAMNA

%3
UL 8
1064
[LC %
nrra
1074
10H 4
108.9
[ [
1034
11.3
oot ]

[§] B
Ly
LT
LELE
L3
13>
140
144
1145
1143
14T
1162

il6.E
1o
1175
L1279
Lia3
18,7

113.]
118
14U
1314
1XIM
111.2

1216
erXi]
134
iy
i
1231

124.1
1243
124.9
1151
157
1.1
1355
1252
1113
1177
12Z.1
1.5

133
119.3
129.7
1.2
130.6
1540

125y
L4 4

125 5
1Ev.0

IF21
I19.6

1308
1313
1317

Irez
136
1330
1335
iny
M4

1A
LN ]
LN
1M1
136
1271

+1 LE:

L3
151
1156

116 6
nura

1714
114
[FoR
[124
L9y
Lm.a

L2Q
L21.5
1m0
105
13.n
134
138
14
149
114
jrih)
14,3
[i5.8
1473
1237
L2

139.1
119.5

1318
1323

+IDE

119.1
1197
1203
1205
1214
1z=n

e

L2535
L2458

+3DE.

12a?
143

1255
1256.1
16.7
1213
121.9
1184
12940
1i%.5
151

1507
1512
1718
13213
138
114

1334
L1344
1349
1354
LH.0
1383

13T.0
1373
1360
TH.5
1320
%3

[E 110
S L]
410
1413

142.4

1430
1434
L4d &
| 445
1450
1856

L48.1
L4
141
1476
1481
148.7

140.2
145.7
1303

I3
151.8

1124
1334
185
15.1
1.7
13,3
{continviar
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"H"TABLA 1
TALLA (™M) POk EDAD
L0 ARKES & 14 A8 11 MESES
HUMBRES
st iy
_ A S LEL -2 LE. -1 D, MEDTANA +1 VK. +2Rdi. +1DE.
ANCEMTSFS
L1 5.2 251 134 13T.5 1434 1497 1559
Inm 154 124 i35 1380 144.| 150.1 1564
[Ereh i} 1HE 1364 133 L4 b 150t H 15741
il H 120.3 1364 1LY 1% 48,2 15| a 15T
[ 1205 126.4 1331 1% 1487 B3] 1583
[[L11] it} 1172 1135 172 [F v 1125 154y
11 12,2 127.6 1339 L4 145,7 [RER 128
A 1213 1274 1344 140K 1474 1537 1511
1T 1218 1.2 134, 141.3 4TH 193 1605
1nams 12313 1.7 1332 [ET 1413 154.5 IR14
[[i] 1} L2 5 1200 1387 1423 £} ¥ 175 | [ 3]
[ E] I'1d 1205 136.1 128 18 d 1361 151
11 1. 1199 L'¥6.5 143 1500 1367 1534
L] | X1.5 13032 1371 143 .8 1403 147.3 1641
1 [FLl] 1314 L3175 144.3 1H.1 IEL] 154 8
[ERIE] [FER] 1210 13743 1448 151.7, 158,68 1555
11714 1245 1H.a 13484 45,5 1513 1570 1652
11455 1246 1. 1305 143.2 1522 1550 1668
11A 1251 1312 139,% 1464 1515 1915 L67.6
F. () 1333 Ly ) 1394 146.9 L1541 151.2 168.4
1°1 AW 1258 10 1402 1474 154.7 LE1.9 168.|
1140 L] 134 1807 [~ 1) 55,5 1614 1Fa 4
114401 I}65 [F3.4 412 148.5 1339 53 LT
L 1264 114.2 1417 140 1565 Ied 1114
1243 127.¢ 1.6 142.1 149.7 1572 I 7 T2
{3 13T 135.1 1426 132 [51a 155 4 1y
ELixd 1IZTA 135 4 145.[ 1514 1584 Lo, | 1737
1243 1Zn2 144 1416 151.3 1551 L% 45
120d W] 3.1 144.1 131.% |57 1675 1754
| Xiz3 128.9 1358 144.4 L5158 1803 16 L]
P26 129.3 1312 144.1 1534) 1E140 1689 1768
1307 1205 1316 1455 153 141,64 164 ITTé
1248 130040 1381 1451 1M 2 143.2 13 1TA%
1248 134 13h.5 145 5 1M 1524 1710 1.t
12em 108 13 1473 1553 1515 17137 e
1211 (k] [T 1473 L55% e | 114 [E 0
134 13k4 118 T2 190,4 16T 17.0 M]3
[REA] 132 190.4 147 1570 1454 1.7 [ F)
[Ihirs 15824 1405 1.2 1516 66,0 1.4 ey
[[E k) 1Re 1413 43 1582 166.6 175.0 LX)
1374 133.4 HIE 1300 1587 1677 L7 1841
1 305 JiLkA ] 1423 130.5 13 18T H 1963 1K %
1 36 1M3 42 1313 1559 168 4 176.9 185.4
LT IMH 1433 1519 164 1584 178 145,
[EL 133.1 1433 1524 1610 1685 1781 186
[ELLY 1558 144,94 1524 161.5 1.l 188 m.2
1300 1353 1449 1315 L1y | [G 1.2 157 .R
1311 1353 [ELY] 1.0 LK 34 A 17 1841
|40 13t 1460 1544 153.1 1.7 [T Vel LI
[ER1] L0 1463 155, 1616 ina [ TR 1941
IEL iRRE 1411 356 16432 127 1812 1R9.5
1493 131 147 1562 It 7 | v L51.7 1.1
[EE,E 134 1487 1567 1632 177 1831 1
[ERL) 404 [ELE] 1573 1657 174.1 1518 L1
[E3 1410 149.4 1518 1862 M8 1430 171 4
LdaTr? 1418 1300 1583 166.7 1134 1534 1t
[Eh ] 1423 i3 1159 1672 1755 3K (L]
[FEs] ize 1t 1154 1674 175.9 184, | [ELE]
l4n 1435 Ly 1199 15,1 1.3 184 5 1927
[EHN 1442 1511 180.4 158.6 1%.7 184 1 1924

el wink
Fuume: Medbaddn de Cumbio dal Bsado Matricional. O, Gincbes, 1953,
Tinades de NCHS. Geowth cirves For Chikdrey Birth- 18 years, 1977
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”H“ TAm 2
TALLA (CM} POR EDAD
15 ANOE & 18 AROS
HOMEBERES
(aomtinwecdn)
EDAD =30.E. -2DE. -10.E MEDIANA +1D.E. +2D.E. +IDE
AROSIMESES
15M T44.8 1529 150.9 TEG& Q R | 1851 1932
15 14-55 1535 614 1684 TFi4. 1854 1934
18102 1461 154.00 161.9 1608 1778 1857 183.6
15705 1487 154 B 182:4 170.3 178.1 186.0 1834
1504 1473 1851 1628 1707 178.5 1882 194.0
15405 148.0 145, 7 1634 1711 17848 188.5 1684,2
15108 1486 166.2 1535 171.5 1781 136.7 104 .4
130T T48. 2 154.7 184 3 13 170.4 18F.0 1845
15108 144.8 167.2 1547 1722 .7 1873 047
1508 160.5 1577 165.Z 172 6 180.D 187 .4 184 &
1510 1509 154.2 165.6 1728 18G.2 187 .6 184 %
1511 1314 158.7 188.0 1732 1005 1BT.8 185.0
1650 1520 166.2 1664 1735 1B0:7 187 % 851
18400 1525 185,56 1887 173.R 181.0 188 1 1852
1802 1830 1600 iL-TA | 1741 181.2 1882 18953
1603 15324 60 4 1674 1744 1814 188.4 185.4
h L] 153.0 1640, 8 1877 174.7 181.8 18B.5 185,85
1605 1543 1812 168.1 1749 181.8 188.7 185.6
18/06 1547 161.5 58,2 1752 182.0 188.8 1858
1807 158 1 1618 1888 1754 1&2.1 168.4 1947
1604 156.4 18217 168.8 175.6 1623 18a,0 194.7
18M% 155.8 1824 LR 1758 1824 161 1958
TeM10 158.0 162, F 168.3 175.8 1828 MEs.2 1858
18171 1583 1628 160.5 a1 127 1883 1955
171 158.5 1831 1€a,7 1782 1828 T804 185.8
171 1687 163.2 169.8 1753 1823 1BD.4 108.0
1702 156.9 1634 1684 1TE4 183.0 184.5 198 0
T3 157.0 1535 170.0 1765 183.1 1808 1861
1 T4 1671 1538 1701 1766 1831 185.8 198 2
17105 1571 1847 170.2 17T 183.2 189.7 106.2
17008 1672 1837 170,2 1747 183.2 130.8 158,32
17m7 16T.2 16a.7 1702 réa 183.3 12328 16632
17/08 1872 &3 7 17.3 176.8 183.2 188.8 1884
17108 1572 W57 170.3 176.8 83,4 1650 188.6
17110 18T .1 1637 170.3 1755 183 4 TED 195.5
1711 1571 163.7 170.2 7685 1B3.4 1904 166,86
180 1570 18LE 1702 1rea 1834 190.0 166 8
(Ain
Fueme: Madickon et Cambio det Estado da Nitrckenal OME, Ginenra, 1883,
Tomadas ds NCHS. Srowih curves for Childran, Birth-18 yvaars 1977
27
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APENDICE " J" (Normativo)
VALORACION DE LA NUTRICION Y CRECIMIENTO DE LOSCINCO A LOSNUEVE ANOSY DE LOSDIEZ A
DIECINUEVE ANO.
Unavez comparados los valores de talla, peso y edad con |las escalas recomendadas (OMS), el nifio se debe clasificar
segln los cuadros siguientes, considerando |os sintomasy signos clinicos del nifio.

Cuadro4
TALLA EN RELACION CON LA EDAD

Desviaciones estandar en Indicador
relacion con la mediana Talla/Edad
+2a+3 Ligeramente alta
+1.99a-1.99 Estatura normal
-2a-3 Talabaga

Cuadro5

PESO EN RELACION A LATALLA

Desviaciones estandar en Indicador
relacion con la mediana Peso/Talla
+2a+3 Obesidad
+la+199 Sobrepeso
mas-menos 1 Peso normal
-la-199 Desnutricion leve
-2a-3 Desnutricion moderada
- 3y menos Desnutricién grave

- Unavez clasificado, se debe mantener el control subsecuente de acuerdo con los hallazgos:

- Si el crecimiento y estado nutricional del preescolar y del adolescente son normales (1 D.E.) se debe citar a control
subsecuente con la periodicidad establecida en estaNormay sele orienta sobre laalimentacion y la higiene.

- Si el crecimiento y €l estado nutricional del escolar y adolescente se encuentra con peso menor, sobrepeso o talla
ligeramente baja o ligeramente alta (2 D.E.), se debe citar aintervalos mas cortos. En caso de encontrar alteraciones en €l
crecimiento y estado nutricional, investigar las causas probables (enfermedades, mala técnica de alimentacién, entre
otras) eindicar tratamiento y medidas complementarias.

- Si el escolar y adolescente se encuentra con desnutricion, obesidad talla baja o alta (3 D.E.) se refiere a escolar o
adolescente a un servicio de atencion médica especializada para atender el problema. Una vez resuelto éste, se continlia
€l control en el primer nivel de atencién.

APENDICE "K" (Normativo)

Cuadro 6
INDICADORES DEL DESARROLLO SEXUAL DEL VARON

Estadio Genitales Edad Prom. Velo pubiano Edad Prom.

I Aspecto infantil Aspecto infantil

I Volumen testicular en 3 cc. 1164 Escaso, largo, poco 134

pigmentado ligeramente
rizado en la base del
pene o del escroto.
Enrojecimiento dela
piel del escroto.

" Aumento del pene enlongitud 12.85 Rizado, grueso més 139
con pequefio aumento en la pigmentado (oscuro), de
circunferenciadel mismo. mayor cantidad.

Aumento progresivo del tamafio
del escroto.
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s

v

Estadio

144

Fuente: Estadios de Tanner y €l desarrollo sexual del varény delamujer.

Aumento delalongitud y
circunferencia del pene.

Desarrollo del glande.

Escroto ha aumentado més de

tamafio. Piel del escroto mas
oscura.

Tamafio y caracteristicas adulto.

Abundante caracteristi-
cas del adulto pero
limitado a pubis

Se extiende haciaingley
cicatriz umbilical. Adquiere
caracteristicas del adulto.

INDICADORESDEL DESARROLLO SEXUAL DE LA MUJER

Genitales
Aspecto Infantil
Estadio de botdbn mamario:

areola aumentada

de diametro y pigmentada,
lamamay €l pezén

son elevados formando un
monticulo.

Desarrollo del pezén'y mayor
crecimiento. El aspecto asemejaa

lamamaadulta

Laareolacontindacreciendo y
formaun monticulo secundario

gue sobresale de lapiramide

mamaria. Aparecen corpusculos

de Morgani.

Configuracion adulta. No hay

separacion de laareoladel resto
de lapirémide mamaria, estando

en un mismo plano.

Vello pubiano

Aspecto infantil

Vello escaso, distribuido
en loslabios

mayores, fino, liso,

poco pigmentado.

Vello aumentaen
cantidad, comienzaa
espaciarse haciael

pubis o monte de venus.
Caracteristicassimilaresa
las anteriores. Extension
limitada a pubis o monte
de venus.

Distribucién caracteristica

del adulto, terminando en
formatriangular.

Edad Prom.

117

124

- De acuerdo con los hallazgos obtenidos (por caracteristicas raciales puede haber variaciéon en la distribucion y

cantidad del vello), se debe clasificar de la siguiente manera:

- Adecuado: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de los 6rganos genitales presenten un
desarrollo correspondiente asu edad y sexo,

- Precoz: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de |os érganos genital es presentan un desarrollo
mayor que los correspondientes ala edad y sexo (habitualmente antes de |os nueve afios de edad),

- Retardada: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de los Grganos genitales presentan un
desarrollo menor que lo correspondiente a su edad y sexo (habitual mente después de |os 14 afios).

- Se debe mantener control subsecuente de acuerdo con |os siguientes hallazgos:

- Maduracion sexual adecuada, se debe citar a control subsecuente con la periodicidad establecida en esta Norma.

NOM-008-SSA2-1993
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- Los comprendidos en la clasificacion dentro de maduracion sexual precoz y retardada deben referirse a un servicio
de atencion médica especializada para atender el problemay una vez restablecido el mismo, continuar el control en €l
primer nivel de atencién.

5 afnos.

6 afos.

7 afos.

8 afos

APENDICE "L" (Normativo)

VALORACION DEL DESARROLLO DE CINCO A NUEVE ANOSY DE DIEZ A DIECINUEVE ANOS

ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL

MOTORA:

- Trepa, corre, mantiene el equilibrio, puede ponerse por si solo algunas
prendas de vestir.

- Sus dibujos de figurano losintegray son desproporcionados.
ADAPTATIVA-SOCIAL:

- Come rapidamente, esraro que duermaen el transcurso del dia.

- Razonamiento egocéntrico.

LENGUAJE:

- Articula correctamente |os fonemas, excepto la"R", responde
apreguntas, repite con detalle una pequefia historia.

MOTORA:

- Se para alternativamente en cada pie con |os 0jos cerrados.

- Ata sus zapatos, sus trazos no son continuos, sus dibujos reflejan precision y detalle.
ADAPTATIVA-SOCIAL:

- Nota diferencias sexuales.

- Es dominante con cosas de su pertenencia.

- Tratadeimitar alos adultos, es sensible alos estados de animo de los padres.
LENGUAJE:

- Dominalasintaxis.

- Distingue letras y nimeros con precision, tiende a confundir

letras de formareciprocas (p,q,d,b), hace sumasy restas

con los primeros cinco nimeros, cuenta hasta 30.

MOTORA:

-Sus dibujos de |a figura humana tienen mayor integracién y proporcién.

ADAPTATIVA-SOCIAL:

- Sus juegos son violentos, establece buenas relaciones familiaresy con Sus amigos.
- Tiene concienciade las diferencias sexuales y de su cuerpo.

- Es menos egoista, comparte sus cosas.

- Establece relacion muy estrecha con la maestra. Es mas inhibido.

LENGUAJE:

- Suele hablar para si mismo.

- Es capaz de describir con detalle una experiencia.

MOTORA:

- Integralafigura humana con mas conocimientos del cuerpoy su proporcién.

- Incrementalavelocidad y fluidez de los movimientos finos

ADAPTATIVA-SOCIAL:

Pelea con € sexo opuesto, forma grupos del mismo sexo, percibe los errores de los demas, adquiere
concienciade si mismo, se adapta alas normas establecidas.

- Tiene un amigo especial.

LENGUAJE:

30
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9 afos.

10 afios.

11 afios.

12 afios.

13 afios.

14 afios.

15 afios.

16 - 18 afios.

- Tiene lenguaje descriptivo y estructurado.

MOTORA:

- Es habil para practicar deportes en grupo, dificil de tranquilizar después de juegos activos.
ADAPTATIVA-SOCIAL

- Tiene mayor capacidad paratrabajar independiente, es més seguro.

LENGUAJE:

- Consolidado.

- Es mas ordenado con sus cosas; se le dificulta el manejo de conceptos abstractos entre ellos la
aritmética, acepta mas alos nifios del sexo opuesto, se enoja con facilidad, demostrandolo con golpesy
palabras, besay abraza alos padres espontdneamente, pel ea frecuentemente con |os hermanos.

- Se ha vuelto muy criticon y verborréico, se muestra muy inquieto, gusta de la competencia de
cualquier naturaleza, més si es con el sexo opuesto, tiene ataques de furia repentina, utilizando palabras
hirientes o gritos, socialmente se agrupa con nifios de su mismo sexo e inicia conflictos con los padres,
logrando lo que quiere.

- Tiene tendencia a rechazar al sexo opuesto, se deja arrastrar por €l entusiasmo, es franco respecto a
las cosas que le desagradan, le averglienza llorar en publico o fuera de casa, e intenta ser mas
responsable.

- Desea que se | e trate como adulto, trata de tomar decisiones, el vardn prefiere lecturas deportivasy la
mujer historietas de romance; son sensibles, faciles de herir en sus sentimientos, bromea sobre las
relaciones sexual es con |0os amigos, son egoistas, haraganes eirritables.

- Se bafia con menos resistencia, tiene tendencias a engafiar y hacer trampa, se relaciona mejor con sus
compafieros, intenta ser méas respetuoso e idealista, ambos sexos se aceptan con facilidad y las
actividades se realizan frecuentemente por parejas.

- Serevela contrala autoridad, no le gusta asistir a eventos escolares acompariado por lafamilia, suele
ser reservado y retraido o bien, gracioso e ingenioso, gusta de disponer de un lugar privado y se
enfurece con menor facilidad y frecuencia

- Es mas sensible y apto para la ensefianza, sus momentos de tristeza y célera son mas espaciados, no
permanece demasiado en el hogar, es mas amable y amistoso y se comunica mejor con sus padres.

CLASFICACION

- Clasificacion del desarrollo de cinco anueve afiosy de diez a diecinueve afios:
- Normal, correspondiente a la edad: citar a consulta subsecuente de acuerdo con lo establecido en esta Norma.
Habitual mente | os pardmetros de diez a diecinueve afios se presentan mas tempranamente en lamuijer.
- Anormal, no correspondiente a la edad actual pero si alainmediatainferior: orienta para favorecer el desarrollo de
conductas adecuadas; citar a consulta subsecuente tres meses después; si no logra mejoria referir a un servicio de
atencion médica especializada para atender €l problema. Una vez restablecido €l mismo, se contintiael control en el primer

nivel de atencion.

- No correspondientes ala edad actual ni alainmediatainferior: referir aun servicio de atencién médica especializada
paraatender el problema. Unavez restablecido el mismo, se continta el control en el primer nivel de atencién.
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KILOGRAMOS
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KILOGRAMOS

VIGILANCIA NUTRICIONAL a1 DEESIDAD
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KILOGRAMOS

50

45

40

35

30

25

20

EHTIDAD
LOCALIDAD

APEHDICE * B * { Informativo )
" A " GRAFICA PESO/TALLA HIFIAS 6-18 AHOS

AHVERSO

JURISDICCION SAHITARIA

HOMERE DE LA HIHA

PESO AL HACER

UHIDAD DE SALUD

EXPEDIENTE

HOMBRE DE LA MADRE

TALLA AL HACER
DOMICILIO

FECHA | EDAD

TALLA {cm)| PESO (kg)

PADECIMIENTO ACTUAL

GRAFICA DE PESDO PARA LA TALLA DEN

INAS DE 100 - 137 cm.

100 105

10

15 120
CENTIMETROZ

FUENTE: TAELAZE DE VALORE: DEL MCHE

125 130 135 137

OBEZIDAD

DESMLIT
MODERADA
DEZNUT
IEVERA
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APENDICE " B ™ { Informativo) .
"B " GRAFICA PESO/TALLAEDAD HIHAS 6-18 AHOS

REVERSO

A, Mo VIGILANCIA NUTRICIONAL
INFANTIL
2 13 15 15
150 31 516 1 om
GRAFICA DE PESO - TALLA ! =
PARA LA EDAD EN 15 Ll
HIHAS DE & A 18 AHOS
a0 san | ALTA
NOMERE 1= 1 g st
ExPEDIENTE 170 1m0
165 165 | md NORRAAL
w60 T =] a 10 160
] LIG. BALA
155 155
. 150 | Edda
s 145
1o 4
s | DEESIDAD
135 &0
130 5 | S0EREPEE0
125
T
120 £5
115 a
g | ™ MORRAL
110
L1
105 DESN.
50 (LEVE
100 45
DESN.
55 0 | MODERADA
L DESN
s | SEVERA
kg r
30
30
.
25 i 5
F.
15 F. r 20
q e
0 I 1 15

1
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50

45

40

35

30

25

20

KILOGRAMOS

EHTIDAD
LOCALIDAD

APEHDICE * B * { Informativo )
" B" GRAFICA PESO/TALLA HIHOS 6-18 AHOS

AHVERSO

JURISDICCION SAHITARIA

HOMERE DE LA HIHO

PESO AL HACER

UHIDAD DE SALUD

EXPEDIENTE

TALLA AL HACER

HOMEBRE DE LA MADRE DOMICILIO
FECHA | EDAD |TALLA {cm)| PESO (kg) PADECIMIENTO ACTUAL
GRAFICA DE PESO PARA LA TALLA EN MIFOS OE 100 - 145 cm: OEEEIDAD
F $0BREPESD
F.
3
=
md|
=
il
o "
a = DEZNLIT.
— o LEVE
aim DESHUT
RODERADA
g
DESNUT
SEVERA
]
- =
ol
]
A
I 1
10 105 10 115 120 125 1310 135 140 15
CEMTIMETROS FUENTE: T4ELAS DE ¥ALORES DEL NCHS
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APENDICE " B ™ { Informativo) .
"B " GRAFICA PESO/TALLAEDAD HIHOS 6-18 AHOS

REVERSO
JA materno  VIGILANCIA NUTRICIONAL
IHFAHTIL
150 2 15 [T B 1 8,
GRAFICA DE PESO - TALLA =
PARA LA EDAD EH 135 135 TALLA
HINOS DE 6 A 18 AHOS
\a0 san | ALTA
NOMERE 1= 1 g st
ExPEDIENTE 170 170
165 165 | md NORRAAL
F.
- 7 & 3 10 0
] LIG. EibLA
= 155
150 150 EadA
145 145
1o 4
a5 | OEESIDAD
135 an
.
130 5 | S0EREPEZD
125
Til
120 -
-
115 r
g | ™4 MORMAL
10
L1
F.
105 DEZM.
' 50 (LEVE
100 45
DESN.
5 o 40 | MODERADA,
L DEEN
sp | SEVERA
kg "
30
0
.
25 [ o5
F.
15 F. r 20
e
0 I 1 15
6 7 & 9 moou 2 1 I 1 17 15
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9. Observanciadela Norma

Lavigilancia de la aplicacién de esta Norma corresponde a la Secretaria de Salud y a los gobiernos de las entidades
federativas en sus respectivos ambitos de competencia.

10. Vigencia

La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor a partir del dia siguiente a de su publicacién en el Diario Oficial
delaFederacion

Meéxico, Distrito Federal, aveintiocho de julio de mil novecientos noventay cuatro.- La Directora General de Atencién
Materno Infantil, Y olanda Senties E.- Rubrica.
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AVISO DE CANCELACION DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA2-1993, CONTROL DE LA NUTRICION,
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA
PRESTACION DEL SERVICIO.

Al margen un sello con & Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos M exicanos.- Secretaria de Salud.

ROBERTO TAPIA CONYER, Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Prevencion y Control
de Enfermedades, con fundamento en los articulos 39 de la Ley Orgéanica de la Administracion Publica Federal; 51 de
la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién, y 7 fracciones V y XIX del Reglamento Interior de la Secretaria de
Salud, se ordena la cancelacién de la Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, Control de la nutricién,
crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacion del servicio,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de noviembre de 1994.

El Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Prevencion y Control de Enfermedades en sesién del 5 de
octubre del 2000, considerd pertinente cancelar la citada Norma Oficial Mexicana debido a que en su lugar sera
aplicable en lo conducente la Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del nifio.

Sufragio Efectivo. No Reeleccién.

México, D.F., a 20 de octubre de 2000.- El Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normalizaciéon de
Prevencién y Control de Enfermedades, Roberto Tapia Conyer.- Rubrica.
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