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PROYECTO NOM-003-STPS-1998

PROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA, ACTIVIDADES AGRICOLAS-USO DE INSUMOS
FITOSANITARIOS O PLAGUICIDAS E INSUMOS DE NUTRICION VEGETAL-CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE.

Al margen un sello con € Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria del Trabajo y Prevision
Social.

JUAN ANTONIO LEGASPI VELASCO, Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de
Seguridad, Higiene y Medio Ambiente Laboral, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 10., 38 fraccion |, 40
fraccion VI, 44 tercer parrafo y 47 fraccion | de la Ley Federa sobre Metrologia y Normalizacion; 512 de la Ley
Federal del Trabgjoy en e Acuerdo por el que se constituye el citado Comité, publicado en e Diario Oficial de la
Federacion del 1 de julio de 1993, me permito ordenar la publicacion en este érgano informativo del Gobierno
Federal, del Proyecto de Norma Oficial Mexicana NOM-003-STPS-1998, Actividades agricolas-Uso de insumos
fitosanitarios 0 plaguicidas e insumos de nutricién vegetal-Condiciones de seguridad e higiene, aprobado por dicho
Comité en su sesion celebrada el dia 25 de agosto de 1998.

El presente Proyecto se publica a efecto de que los interesados dentro de los sesenta dias naturales siguientes a la
fecha de su publicacion, presenten comentarios al Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente Laboral, en sus oficinas sitas en avenida Azcapotzalco-La Villa nimero 209, Barrio de
Santo Tomés, Delegacion Azcapotzalco, México, D.F., cddigo posta 02020, teléfono y fax 394-87-02, correo
€l ectrénico jlegaspi @stps.gob.mx

Durante el plazo sefialado en el parrafo anterior, la manifestacién de impacto regulatorio a que se refiere € articulo
45 de la Ley Federa sobre Metrologia y Normalizacion estaran a disposicion del pablico para su consulta en €
domicilio del Comité.

Dado en la Ciudad de México, Distrito Federal, a los tres dias del mes de diciembre de mil novecientos noventa y
ocho.- El Presidente del Comité Consultivo Naciona de Normalizacién de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente
Laboral, Juan Antonio Legaspi Velasco.- Rubrica.

PREFACIO

La problematica generada por € uso de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal en
nuestro pais se ha venido incrementando dia con dia, y con ello los accidentes y enfermedades de trabajo, por 1o que la
Secretaria del Trabgjo y Prevision Socia a través de la Direccion General de Seguridad e Higiene en € Trabajo
promovié ante e Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente Laboral, la
elaboracién del Proyecto de Norma para la prevencion y control del riesgo de mayor importancia a gque se encuentran
expuestos los trabgjadores del campo mexicano; que es € contacto con los insumos fitosanitarios o plaguicidas e
insumos de nutricién vegetal de mayor riesgo.

El proyecto establece, entre otras, la obligacién de seguir las instrucciones de los fabricantes de los insumos
fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal para su amacenamiento, mezcla y aplicacion, la
capacitacion que se debe brindar a los trabajadores, |a respuesta en situaciones de exposicion aguda o de intoxicacion y
la prohibicion de que las mujeres gestantes o en periodo de lactancia y 1os menores de 18 afios realicen actividades
como personal ocupaciona mente expuesto.

En la elaboracién del presente Proyecto de Norma Oficia Mexicana, participaron representantes de las
dependencias, organismos, instituciones y empresas que a continuacion se relacionan:

Secretaria de Agricultura, Ganaderiay Desarrollo Rural:

Direccion General de Agricultura
Direccion General de Sanidad Vegetal

Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca:

Instituto Nacional de Ecologia; Direccion Genera de Materiales, Residuos y Actividades Riesgosas

Secretaria de Desarrollo Social:

Programa Nacional con Jornaleros Agricolas
Secretariadel Trabgjoy Prevision Social:

Direccion General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Direccion Genera de Inspeccion Federal del Trabajo
Confederacion Nacional Campesina

Proyecto NOM-003-STPS-1998 1



&>
NHNET Compendio de Normas Oficiales Mexicana STPS

Consgjo Nacional Agropecuario

Asociacién Mexicana de la Industria Fitosanitaria, A.C.

Asociacion Nacional de la Industria Quimica

Confederacion Nacional de Productores de Papa

Confederacion Mexicana de Productores de Café

Unién Mexicana de Fabricantes y Formuladores de Agroquimicos, S.C.
AgrEvo Mexicana, SA. deC.V.

Internacional Quimicade Cobre, S.A. de C.V.

Novartis Agro, S.AA. deC.V.
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1. Objetivo

Establecer las condiciones de seguridad e higiene para prevenir los riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores que desarrollan actividades agricolas de almacenamiento, tradado y mangjo de insumos fitosanitarios o
plaguicidas e insumos de nutricion vegetal.

2. Campo de aplicacion

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en los centros de trabajo en que se almacenen,
trasladen o mangjen insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal con motivo de la realizacion
de actividades agricolas.

3. Referencias

Para la correcta interpretacion de esta Norma, deben consultarse las siguientes normas oficiales mexicanas
vigentes:

NOM-052-FITO-1995 Por la que se establecen los requisitos y especificaciones fitosanitarias para presentar el
aviso de inicio de funcionamiento por las personas fisicas 0 morales que se dediquen ala
aplicacion aérea de plaguicidas agricolas.

NOM-044-SSA1-1993 Envasey embalgje - requisitos para contener plaguicidas.

NOM-045-SSA1-1993 Plaguicidas, productos para uso agricola, forestal, pecuario, de jardineria urbano e
industrial - Etiquetado.

NOM-027-STPS-1994  Sefiales y avisos de seguridad e higiene.

NOM-114-STPS-1994  Sistema para la identificacion y comunicacion de riesgos por sustancias quimicas en los
centros de trabgjo.

4. Definiciones

Para efectos de esta Norma se establecen |as definiciones siguientes:

a) Autoridad Laboral: las unidades administrativas competentes de la Secretaria del Trabgjo y Prevision Socidl,
que realicen funciones de inspeccion en materia de seguridad e higiene en el trabgjo, y las correspondientes de las
entidades federativas y del Distrito Federal, que actlien en auxilio de aquéllas.

b) Banderero: persona capacitada y adiestrada en la sefializacién para orientar a los pilotos de los aviones que
aplican insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal en un cultivo.
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c) Centro de trabajo: todo aguel lugar cualquiera que sea su denominacion en € que se redicen actividades
agricolas: de produccion, prestacion de servicios o en € que laboren personas que estén sujetas a una relacion de
trabajo.

d) Equipo de proteccion personal: conjunto de elementos o aditamentos de uso personal destinados a atenuar o
evitar el contacto de los agentes contaminantes con el trabajador para proteccién de su salud. Incluye la ropa de
trabajo.

e) Etiqueta: conjunto de dibujos, figuras, leyendas e indicaciones especificas, grabadas, impresas o pegadas en los
envases y embalgjes originales, de acuerdo a lo establecido en la NOM-045-SSA1-1993. Si el espacio resulta
insuficiente, la etiqueta se debe complementar con un instructivo.

f) Hoja de datos de seguridad: es lainformacién de seguridad e higiene sobre cada sustancia quimica que se use
en €l centro de trabgjo; se deben tener por escrito en las &reas de trabgjo, de acuerdo a lo establecido en la NOM-114-
STPS-1994.

g) Insumo fitosanitario; plaguicida; plaguicida de uso agricola: es cualquier sustancia o mezcla de sustancias
destinadas a prevenir, repeler, combatir y destruir a los organismos bioldgicos nocivos a los vegetales, tales como:
insecticidas, fungicidas, herbicidas, acaricidas, molusquicidas, nematicidas y rodenticidas.

h) Insumo de nutricidn vegetal; nutriente vegetal; fertilizante: es cualquier sustancia o mezcla de sustancias que
contengan elementos Utiles para la nutricion y desarrollo de los cultivos y que tengan caracteristicas toxicas, irritantes
0 corrosivas, tales como: amoniaco anhidro, &cido fosforico, &cido sulfarico, material es encalantes, entre otros.

i) Manejo: comprende las actividades de mezclado y aplicacién de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos
de nutricidn vegeta en € centro de trabgjo.

j) Mezclar: es la actividad de preparacion de los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion
vegetal para su aplicacion en el centro de trabajo e incluye el trasvase a tambor de preparacion y de éste al equipo de
aplicacion.

k) Personal ocupacionalmente expuesto: es aquel trabgjador que desarrolla actividades agricolas que entrafien €l
almacenamiento, traslado o mangjo de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal o € triple
lavado de sus envases.

I) Plataforma de maniobras: superficie donde se llevan a cabo las actividades de preparacidn de dosis de insumos
fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal, carga, descarga y lavado de las aeronaves de aplicacion, de
acuerdo alo establecido en laNOM-052-FI TO-1995.

m) Tiempo de reentrada: son los periodos de tiempo indicados en la etiqueta, entre la Ultima aplicacién de los
insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricidn vegetal y la cosecha, dicho intervalo no garantiza que la
presencia del plaguicida aplicado o sus metabolitos, han desaparecido del cultivo o bien se han reducido a minimo,
como para resultar nocivos al ser humano.

n) Traslado: transporte de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal en el interior del
centro de trabgjo.

0) Trasvase: es la accion de pasar insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal de un
recipiente a otro.

5. Obligaciones del patrén

5.1 Mostrar ala Autoridad Laboral, cuando ésta asi 1o solicite, los documentos que la presente Norma le obligue a
elaborar o poseer.

5.2 Evitar que las mujeres gestantes o en periodo de lactancia y los menores de 18 afios realicen actividades como
personal ocupacional mente expuesto.

5.3 Asegurarse que todo el personal ocupacionalmente expuesto siga las instrucciones sefialadas en |a etiquetas u
hojas de datos de seguridad de los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal que se usen en €
centro de trabgjo.

5.4 Contar con un listado de condiciones de seguridad e higiene para el almacenamiento, traslado, manejo de
insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricidn vegetal, asi como de sus envases vacios, de acuerdo a lo
establecido en el capitulo 7, y asegurarse de su cumplimiento.

5.5 Informar a todos los trabajadores sobre los riesgos a la salud o a ambiente que pueden ser provocados por la
exposicion alos insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal que se usen en € centro de trabgjo,
de acuerdo alainformacion contenida en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad del producto.

5.6 Elaborar y conservar, mientras exista la relacion de trabgjo, un listado de los trabgjadores y de los temas en que
han sido capacitados y adiestrados. La capacitacion y adiestramiento se debe impartir:
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atodos los trabagjadores, parala correcta interpretacion de las sefiales de seguridad que se usen en el centro de
trabajo;

b) atodo e personal ocupacionamente expuesto, en cuanto a las condiciones de seguridad e higiene para evitar
la exposicién cuténea, ocular, inhalatoria u oral a los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
nutricién vegetal;

c) atodo € persona ocupacionalmente expuesto, para el uso del equipo de proteccién personal;

d) alosresponsables del almacén, paralainterpretacion de las hojas de datos de seguridad;

e) a los trabgjadores asignados para proporcionar atencion de emergencia, en acciones de emergencia por
€XPOsicion aguda o intoxicacion.

5.7 Entregar alos trabajadores que hayan participado en cursos de capacitacion, |a constancia correspondiente.

5.8 Proporcionar a personal ocupaciona mente expuesto, jabon y agua limpia paralavarse y bafiarse.

5.9 Mantener en condiciones de funcionamiento seguro el equipo de aplicacion, contenedores y envases de insumos

fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal.

5.10 Proporcionar a personal ocupacionalmente expuesto el equipo de proteccidn personal, asegurarse de su uso
correcto y mantenerlo en condiciones de funcionamiento seguro, incluyendo el lavado de laropa de trabgjo, a término
de cadajornada, en el propio centro de trabajo.

5.11 Contar con un padron del personal ocupacionalmente expuesto y practicarle los examenes médicos
correspondientes, de acuerdo alo establecido en el capitulo 9.

5.12 Proporcionar alos trabajadores, en caso de accidente, atencion de primeros auxilios, asi como € traslado aun
centro de atencion médica.

5.13 Contar con un listado regiona que indique la ubicacion de antidotos y medicamentos contra los efectos de los
insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal que se utilicen en €l centro de trabgjo.

5.14 Promover las condiciones de seguridad e higiene en € centro de trabgjo a través de sefiales, conforme a lo
establecido en la NOM-027-STPS-1994.

5.15 Sdlo podran aplicarse insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal con registro vigente
ante la Comision Intersecretarial para el Control del Proceso y Uso de Plaguicidas, Fertilizantes y Sustancias Toxicas
(CICOPLAFEST), en las dosis recomendadas, sin mezclar productos incompatibles y en los cultivos permitidos, segin
lo establecido en la etiqueta y en la hoja de datos de seguridad.

6. Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto

6.1 Asistir alos cursos de capacitacion que le proporcione el patrén y cumplir con las condiciones de seguridad e
higiene para el mangjo, traslado y almacenamiento de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién
vegetal.

6.2 Conocer y aplicar las instrucciones sefialadas en la etiqueta o en las hojas de datos de seguridad de los insumos
fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal.

6.3 Informar a patron de toda condicion peligrosa que detecten en almacenes, equipo de aplicacion, tambores y
envases parainsumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal.

6.4 Cumplir con las instrucciones de uso y mantenimiento del equipo de proteccidn personal proporcionado por el
patrén.

6.5 Someterse a los exdmenes médicos que correspondan a sus actividades y que € patron les indique.

6.6 No comer, beber ni fumar durante las actividades en que pueda existir contacto con insumos fitosanitarios o
plaguicidas e insumos de nutricion vegetal.

6.7 Después de haber realizado cualquier actividad agricola que entrafie contacto con insumos fitosanitarios o
plaguicidas e insumos de nutricion vegetal se deben lavar las manos con abundante agua y jabon, especiamente antes
de comer oiir @ bafio.

7. Condiciones de seguridad e higiene para el manejo, almacenamiento y traslado de insumos fitosanitarios o
plaguicidas e insumos de nutricidn vegetal

7.1 Condiciones generales.

7.1.1 Para evitar la exposicion cutanea, ocular, inhalatoria u oral a los insumos fitosanitarios o plaguicidas e
insumos de nutricién vegetal, se debe cumplir con:

a) amacenarlos, trasladarlos y manejarlos en forma aislada de otros productos, siguiendo las instrucciones

sefidladas en las etiquetas o en las hojas de datos de seguridad;

b)  seguir las instrucciones de uso, preparacion, dosis maximas y de aplicacion, contenidas en las etiquetas o en
las hojas de datos de seguridad;

€) notocarselos 0jos ni laboca sin antes lavarse las manos con abundante aguay jabon.
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7.1.2 Se debe utilizar el equipo de proteccién personal indicado en las etiquetas o en las hojas de datos de
seguridad.

7.1.3 No se deben redlizar estas actividades donde exista concentracidn de personas 0 animales, cerca de fuentes de
agua, ni donde se almacenen, preparen o0 consuman alimentos.

7.2 Almacenamiento.

7.2.1 En caso de contar con inventarios de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal
mayores a 500 litros o kilogramos, se debe tener un almacén que cumpla con los siguientes requisitos:

a) contar con: piso, sardinel o muro de contencién y fosa secundaria de contencién impermeables, ventilacion,

puerta con llave y techo. Para el control de derrames de liquidos, €l piso debe tener una pendiente de a menos

1% hacia la fosa secundaria de contencion;

b) estar agado de éreas donde exista concentracién de personas o animales, fuentes de agua y de donde se
almacenen, preparen o consuman alimentos, granos, semillasy forragje;

c) ser exclusivo para actividades de almacenamiento;

d) conservarlo limpioy ordenado;

e) contar con un listado que contemple al menos, cantidades en existencia y fecha de caducidad de cada
producto;

f)  contar con la hoja de datos de seguridad, para cada uno de los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos
de nutricion vegeta;

g) evitar la exposicion de los recipientes que contengan insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
nutricion vegetal a la luz directa del sol, siguiendo las instrucciones sefidladas en la etiqueta u hoja de datos
de seguridad;

h) prohibir la introduccion de: herramientas, ropa, zapatos, aparatos eléctricos y objetos que puedan generar
chispa, flama abierta o temperaturas capaces de provocar ignicion;

i)  contar con equipo para combate de incendios de acuerdo al tipo de material, cantidad y tipo de fuego que se
pueda generar, € equipo debe ubicarse en un lugar de facil acceso;

j)  sefidar de acuerdo alo establecido en la NOM-027-STPS-1994, las acciones prohibidas en el almacén, €l uso
obligatorio de equipo de proteccion personal, 10s riesgos existentes y la ubicacion del equipo para combatir
incendios,

k) los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal se deben almacenar en un éarea
exclusivay separados de otros productos, de acuerdo a las instrucciones de estiba indicadas en los recipientes
y embalgjes,

I) losinsumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal deben almacenarse en sus recipientes
originaes, cerrados y conservando la etiqueta;

m) para casos de derrames accidentales, se debe contar con:

1) material absorbente inerte;

2) escoba, palay jalador de agug;

3) bolsas resistentes e impermeables para guardar los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
nutricion vegetal derramados. En las bolsas se debe anotar €l nombre del producto que se derramd y
deben ir selladas y fechadas;

4) tambor impermeable con tapay arillo para contener las bolsas con el producto derramado;

5) sefiales de seguridad conforme ala NOM-027-STPS-1994, paraimpedir €l paso alazonadel derrame.

n) mientras realicen actividades en € amacén, los trabagjadores deben utilizar el equipo de proteccion personal
indicado en la etiqueta 0 en la hoja de datos de seguridad de |os productos que estén manejando;

0) €l drenge de las areas de almacenamiento no debe desembocar a drengje municipal ni estar conectado al
drengje pluvial, excepto cuando exista de por medio una vavula bloqueada con candado;

p) los productos caducos no deben aplicarse y se deben almacenar separados de los demas.

7.2.2 En caso de contar con inventarios de hasta 500 litros o kilogramos de insumos fitosanitarios o plaguicidas e
insumos de nutricion vegetal, éstos deberadn almacenarse siguiendo las instrucciones de la etiqueta o de la hoja de datos
de seguridad, en un lugar con acceso limitado a los responsables de su manejo.

7.3 Traslado.

7.3.1 Debe hacerse en los envases originales, cerrados y sujetos; conservando sus etiquetas o sus hojas de datos de
seguridad, manteniéndolos separados para evitar €l contacto con otros productos, especialmente los de uso y consumo
humano y pecuario; siguiendo las instrucciones sefialadas en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad.

7.3.2 Durante las actividades de cargay descarga se debe revisar que |os envases estén en buenas condiciones.
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7.3.3 Deben evitarse maniobras que puedan dafiar los envases y embalges de los insumos fitosanitarios, de
nutricion vegetal o plaguicidas.

7.3.4 El piso y las paredes del medio de transporte, deben ser suficientemente Ilanos y estar libres de agujeros,
astillas, clavos y pernos que sobresalgan y que puedan dafiar alos envases.

7.3.5 Cuando los trabgjadores estén en contacto con los envases, deben usar al menos € equipo de proteccion
personal establecido en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad.

7.4 Mangjo.

7.4.1 Debe hacerse acompafiado o supervisado por otro trabajador.

7.4.2 Se debe utilizar €l equipo de proteccion personal que especifique la etiqueta u hoja de datos de seguridad.

7.4.3 El trasvase esta permitido Unicamente para vaciar los insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
nutricion vegetal a contenedor de mezclado o a equipo de aplicacion y en casos de emergencia.

7.4.4 Se debe preparar Unicamente la cantidad de mezcla necesaria para cubrir la superficie a tratar y aplicarla
hasta ser agotada en condiciones meteorol 6gicas favorables.

7.4.5 Los utensilios para el mezclado deben ser exclusivos para € uso de insumos fitosanitarios o plaguicidas e
insumos de nutricion vegetal.

7.4.6 En caso de que haya viento, la mezcla se debe hacer con el viento a la espalda del trabajador, y de acuerdo a
las instrucciones sefialadas en la etiqueta.

7.4.7 Antes de iniciar la aplicacion se debe revisar, limpiar y caibrar € equipo, verificando que no haya roturas en
el tangque, que las conexiones no tengan fugas y que la valvula de salida tenga en buen estado sus empagues y que éstos
no presenten fugas. Se deben limpiar las boquillas con € utensilio adecuado. No se deben destapar las boquillas
soplando con la boca.

7.4.8 Se debe aplicar en las horas mas frescas del dia y cuando no exista viento fuerte o lluvia, para evitar su
dispersion a areas no deseadas.

7.4.9 La aplicacion deberd realizarse siguiendo un procedimiento que evite e rociado e inhalacién a otros
trabajadores.

7.4.10 Cuando se apliquen insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricién vegetal hacia arriba, las
mangas de la camisa deben ir dentro de los guantes y a aplicarlos hacia abajo, las mangas deben ir cubriendo los
guantes. Los pantalones siempre deben cubrir a calzado.

7.4.11 Después de redlizar la aplicacion se debe lavar € equipo y maguinaria utilizado.

7.4.12 Después de aplicar, se debe sefialar la zona tratada de acuerdo a la NOM-027-STPS-1994, y respetar el
tiempo de reentrada, siguiendo las instrucciones sefialadas en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad. Si es
preciso regresar a la zona tratada, debera hacerse supervisado por otra persona y usando el equipo de proteccién
personal.

7.4.13 En caso de que se apliquen mezclas de insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal
compatibles, el tiempo de reentrada corresponderda a del ingrediente que requiera mayor plazo de acuerdo a las
instrucciones sefialadas en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad. Si se conocen los efectos aditivos o de
potenciacion de las mezclas, se deben respetar |os tiempos de reentrada correspondientes.

7.4.14 En la aplicacion por via aérea se debe prever que no se encuentren personas en las zonas de aplicacion y
areas aedafias, a excepcion del banderero, € cual debe usar al menos el siguiente equipo de proteccidn personal:

a) sombrero impermeable;

b) guantesimpermeables;

c) ropade mangalarga;

d) botasimpermeables;

e) proteccién ocular (goggles);

f)  mascarilla de proteccion respiratoria de acuerdo a tipo de producto que se esté aplicando.

7.4.15 El banderero debe desplazarse siguiendo un procedimiento que reduzca el riesgo de ser rociado por la
aeronave de aplicacion.

7.4.16 Las plataformas de maniobras de las aeronaves de aplicacion deben contar con: piso, sardinel y fosa
secundaria de contencion impermeables. Para el control de derrame de liquidos, el piso debe tener una pendiente de a
menos 1% hacia la fosa secundaria de contencion conectada con el &rea de carga con un sistema que permita el control
del aguapluvial.

7.5 Tratamiento de envases vacios.

7.5.1 Todo envase vacio debe ser inutilizado.
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7.5.2 Las botellas de pléstico que hayan contenido insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricion
vegetal se deben someter a siguiente procedimiento:

a)
b)
c)

d)

agregar agua a un cuarto de la capacidad del recipiente; con el tapon hacia arriba agitar por treinta segundos,
vaciar €l contenido al contenedor donde prepard lamezclg;

agregar agua a un cuarto de la capacidad del recipiente; con el tapdn hacia abajo agitar por treinta segundos,
vaciar €l contenido al contenedor donde prepard lamezclg;

agregar agua a un cuarto de la capacidad del recipiente; con el tapdn hacia un lado agitar por treinta
segundos, vaciar €l contenido a contenedor donde prepard la mezcla;

perforarla en su base para evitar su reutilizacion; almacenarlo en bolsas o cajas cerradas, y proceder conforme
alo establecido en laLey Genera del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccién a Ambiente.

8. Acciones de emergencia en casos de exposicion aguda o intoxicacion
Se deben seguir |as siguientes instrucciones:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

el trabgjador que preste los primeros auxilios debe tomar las precauciones necesarias para evitar su propia
exposicion y lade otros trabajadores;

retirar a trabgjador que estuvo expuesto inmediatamente del area del accidente y quitarle la ropa
contaminada;

en caso de exposicion cutanea, lavar la piel con abundante jabdn y agua limpia;

si el contacto es en los ojos, lavarlos con agua limpia por 1o menos durante diez minutos;

en caso de inhaacion, trasladar al trabajador expuesto a un &rea ventiladay recostarlo de lado;

en caso de exposicion cuténea, ocular, inhaatoria u oral, seguir las instrucciones de primeros auxilios
sefidladas en la etiqueta o en la hoja de datos de seguridad;

trasladar al trabajador expuesto al servicio de atencion médica, con la etiqueta o la hoja de datos de seguridad
del insumo fitosanitario o plaguicidas e insumos de nutricion vegetal. Se podran solicitar recomendaciones
para la atencion médica a los teléfonos del Servicio de Informacion Toxicolégica de la Asociacion Mexicana
de laIndustria Fitosanitaria, A.C. (SINTOX) anivel nacional: 01-800-00-92-800.

9. Exdmenes médicos

9.1 De ingreso: deberd ser practicado por un médico o por personal técnico certificado o acreditado en salud y
debera circunscribirse @ menos a cuestionario de evauacion clinica al personal ocupacionalmente expuesto,
establecido en el Apéndice A, para identificar alteraciones organicas que puedan ser agravadas por la exposicion a
insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de nutricidén vegetal y aplicarlo antes de iniciar actividades como
personal ocupacional mente expuesto.

9.2 Periddico: deberé realizarse anualmente al personal ocupacionalmente expuesto, dicho examen deberd cumplir
con lo establecido en €l apartado 9.1, del Apéndice A, este examen sdlo deberd cubrir 1o establecido en los apartados
Ady A5,

9.3 Especifico: deberd ser practicado por un médico a aguellos trabajadores que hayan sido atendidos en una
emergencia o presenten sintomas por exposicién aguda o crénica a insumos fitosanitarios o plaguicidas e insumos de
nutricién vegetal.
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APENDICE A CUESTIONARIO DE EVALUACION CLINICA AL PERSONAL OCUPACIONALMENTE EXPUESTO
A 1 DATOS GENERALES

Nombre:
Domicilio:
Localidad:
Municipio:
Estado:

Lugar de origen:
Edad:

Sexo:

Puesto de trabajo:
Antigliedad en el puesto:
Actividades:

Empresa:
Raz6n social:
Domicilio:
Localidad:
Municipio:
Estado:

A 2 ANTECEDENTES

A 2.1 HEREDO - FAMILIARES

CONCEPTO SI NO

Cancer

Enfermedades hepéticas
Sistema nervioso
Enfermedades renales
Malformaciones congénitas
Hipertension arterial
Hipotension arterial
Cardiopatias

Diabetes

A 2.2 PERSONALES

CONCEPTO SI NO

Tabaquismo
Alcoholismo
Drogadiccion
Uso de medicamentos *

* En caso de que el uso de medicamentos sea afirmativo, especificar cudles consume y para el tratamiento de
qué enfermedad:
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A 2.3 VIVIENDA ACTUAL

Materiales de construccion:

a) piso:
b)  paredes:
c) techo:

NUmero de personas que habitan:

NUmero de cuartos:

NUmero de ventanas:

NUmero de sanitarios:

Si no tiene sanitarios, déonde hace sus

necesidades:
Doénde cocina y con qué combustible:

De ddnde obtiene el agua para beber:

A 2.4 TIPO DE ALIMENTACION

Alimentos que consume regularmente:

A 2.5 ANTECEDENTES LABORALES

Ha estado expuesto a plaguicidas y Sl () NO ()
fertilizantes:
Si la respuesta es afirmativa, indique:
a) tipo de plaguicidas o fertilizantes:
b) tiempo de exposicion:
c) via de exposicion: Cutanea () Ocular () Inhalatoria () Oral ()
Qué enfermedades ha tenido y en qué actividades:
ACTIVIDAD FECHA ENFERMEDAD

A 3 SINTOMATOLOGIA ACTUAL

SINTOMAS Sl NO

Dolor de cabeza

Mareos

Pérdida del apetito

Ansiedad y alteraciones conductuales

Visién borrosa

Debilidad

Hormigueo en la piel

Nauseas

Dolor de estbmago

Disnea
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A 4 EXPLORACION FISICA

SIGNOS VITALES

a) pulso:

b) frecuencia respiratoria:

c) presion arterial:

d) peso:

e) estatura:

f) temperatura corporal:

CARACTERISTICAS

Cabello:

Caracteristicas de pupila,
cOrnea, conjuntiva y esclerética:
Cavidad oral:

Exploracion cardiopulmonar:
Exploracién abdominal:
Exploracién urogenital:
Caracteristicas e integridad de
la piel:

Miembros superiores e
inferiores:

a) fuerza muscular
b) reflejos
c) osteotendinoso

Tipo de marcha:

A 5 IMPRESION DIAGNOSTICA:

Observaciones:

Conclusiones:

Adscripcion del evaluador:

Nombre y firma del

evaluador:
Fecha:
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10. Vigilancia
Lavigilanciaen el cumplimiento de la presente Norma corresponde a la Secretaria del Trabajo y Prevision Social.
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fracciones |, XVI, XVII, XVIII, XIX; Capitulo 1, Obligaciones de los Trabajadores, articulo 134, fracciones|,
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12. Concordancia con normas internacionales

Esta Norma no concuerda con ninguna norma internacional por no existir referencia alguna al momento de su
elaboracion.

Nota: LaNorma Oficial Mexicana definitiva contendrd un articulo transitorio en los siguientes términos:

Unico.- La presente Norma Oficial Mexicana entrard en vigor alos ciento ochenta dias posteriores a su publicacion
en e Diario Oficial de la Federacion.
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